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Valkommen till Eldhestar

Valkommen till Eldhestar! 1986 bérjade Hrédmar Bjarnason, Sigurjon Bjarnason och Thorsteinn Hjartason
med turridning. Vi bérjade med kortare turer runt byn Hveragerdi och i de gamla vulkanbergen runt byn.
Aven om det &r flera tusen ar sedan dessa vulkaner hade utbrott gav de oss inspirationen till vart namn
- Eldhestar.

Eldhestar dr nu ett av Islands stérsta turridningsforetag.

Vi som startade foretaget ar alla erfarna hastmanniskor, vi har vaxt upp med hastar och har erfarenhet
av bade hastuppfodning och tavlingar pa nationell niva. Vi har en passion for islandshasten och den
unika islandska naturen, en passion som vi hoppas fora vidare till vara gaster! Genom aren har vi med
gladje sett vara gaster fran olika delar av varlden dela den har passionen med oss.

Islandshdsten erbjuder en unik méjlighet att uppleva den isldndska vildmarken.

Under aren som gatt har antalet turer vaxt fran tre till dver trettio. De varierar fran en timme till upp till
en vecka i sadeln. 2002 6ppnade vi Hotel Eldhestar for att utoka vart utbud och géra det mojligt for alla
gaster (gamla som unga, hastalskare och naturalskare) att hitta en lamplig aktivitet. Hétel Eldhestar har
nu 26 rum och ger vara gaster mojligheten att kombinera sina utomhusaktiviteter med ett bekvamt och
miljévanligt boende. Hotel Eldhestar ar Islands férsta miljomarkta hotell!

Hérmed dnskar jag alla géster - gamla som nya - vdlkomna till en behaglig och spannande vistelse hos oss!

Hrédmar Bjarnason



Ridturer med Eldhestar

Halvdagsturer

Tur 1: Landsbygdens charm

Tur 2a: Hembygdsturen

Tur 2b: En trevlig 6verraskning
Tur 2c: Sasongens specialiteter
Tur 2d: Midvintervarme

Tur 2e: Alvturen

Tur 3a: | vikingens fotspar

Tur 3b: Till flodens strand

Tur 3c: Till flodens delta Ny Tur!

Dagsturer

Tur 4a: Bla lagunen

Tur 4b: Sjohasten

Tur 4c: Ridning och Forsranning

Tur 4d: Gullfoss och Geysir med Ridtur

Tur 4e: Ridning och Glaciarvandring

Tur 5a: De heta kéllornas dal - Reykjadalur

Tur 5b: Smakprov pa Landmannalaugar - Grensdalur
Tur 5¢: Nedanfér bergen

Tur 6: Strandritten - Dagstur De Luxe

Korta turer Hotell turer

Tur 7b: Islands kontraster

Tur 8a: Southern Comfort

Tur 8b: Southern Comfort

Tur 8c: Eldhestar basta — Eldhestar exklusiv!
Tur 9b: Aventyr kring vulkanen

Korta turer Sovséckslogi

Tur 7a: Islands kontraster

Tur 9a: Aventyr kring vulkanen

Tur 10: Thérsmork

Tur 11: Krysuvik och Bla Lagunen

Tur 12: Thingvellir och runt sjén Thingvallavatn

Langa turer

Tur 13: Guldkorn i syd

Tur 14: Snzfellsnes

Tur 15: Runt Glaciarerna

Tur 16: Nordlandets parlor

Tur 17: Vulkanen Hekla De Luxe Ny tur!

Vildmarksritter

Tur 18: Landmannalaugar
Tur 19: Sprengisandur
Tur 20: Kjélur

Ovriga aktivieter

Eldhestars personal

Viktig information 1is noggrant!
Miljopolicy 10 grundregier

Hotel Eldhestar randsp ygdshotell
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Eldhestars ridturer — Karta

Korta turer: T-7, T-8, T-9, T-10, T-11 & T-12
®---® Langaturer: T-13, T-14, T-15, T-16 & T-17
®---® Vildmarksritter: T-18, T-19 & T-20
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Eldhestars gard — Vellir

Eldhestars gard - Vellir

Det har ar Eldhestars gard Vellir, den plats dar vi har utvecklat
vara aktiviteter genom aren. Aktiviteterna kombinerar noje,
komfort och spanning samtidigt som de respekterar naturen.
Vellir ligger langs Islands huvudvag, vdg nummer 1, bara 30
minuters korning fran Reykjavik, vilket gor den till en
lattillganglig gard mitt i Islands sydvastra landsbygd.

Har erbjuder vi ett antal ridturer for de ovana sa val som de
vana ryttarna, for privatpersoner och grupper, aret runt. Pa
sommaren har vi upp till 280 héastar pa garden och under
vintern har vi ungefar 60 hastar hemma. Hétel Eldhestar &r
det bekvama och miljévénliga alternativet fér gaster som
stannar pa garden. Hotel Eldhestar ar det forsta hotellet pa

Island som klarade kraven for att bli miljémarkt med det
nordiska miljomarket Svanen. P& Hotel Eldhestar arrangerar
vi ocksa konferenser och aktivitetspaket for grupper aret runt.
Vi erbjuder ockséa sovséckslogi i vara stugor. Hveragerdi, byn
alldeles i nérheten, &r en geotermisk ort med utmarkta
vandringsleder, fiske och ett valkant halsohem.

Vi hamtar och lamnar bade vara hotellgaster och ridtursdeltagare
i Reykjavik.



Islandshasten - nyckeln till islandsk natur, kultur och historia

Island ar idag ett av de fa omraden i Europa dar det fortfarande
finns helt orord vildmark, envardefull tillgang! Basta sattet
att uppleva och njuta av detta &r fran hastryggen. Alla Eldhestars
turer erbjuder en unik mojlighet att uppleva ett Island du
kanske aldrig har sett foérut — Island som det var fér 100 och
1000 ar sedan: grona vidder, glaciarforsar, gomda dalar,
sovande vulkaner och hoga berg - allt detta utforskar vi pa ett
miljovanligt satt!

De flesta av vara halvdags- och dagsturer gar aret runt. Har
kan alla, privatpersoner och grupper uppleva landsbygden;
det variationsrika landskapet, historien och kulturen, landets
och ménniskornas sjal. Vara kortare turer (tva till fem dagar)
ger ytterligare inblick i landets landskap och historia,

de visar vilken viktig roll hasten har spelat i den islandska
historien och kulturen. Sjalvklart far vi uppleva islandshastens
unika egenskaper bl a gangarten tolt pa alla vara turer. Pa
dessa turer kan ni kombinera turridning med andra aktiviteter
pa Island.

Vara langre turer ger oss mojlighet att uppleva de gomda
naturpérlorna som finns i olika delar av Island, samt hur
islanningarna har fardats genom arhundradena. De gamla
ridlederna fran norr till soder - Kj6lur och Sprengisandur, den
vackra Marardalur (,,Hastarnas dal*) som vi passerar pa turen
Guldkorn i Syd, och de magiska bergen pa sodra Island som
vi upplever under turen Runt Glaciarerna. Bara for att namna
nagra!



Halvdagsturer

TUR Landsby dens charm
Lédngd: 1 - 5 timme Aret runt

1-1,5 timmes ridning. Turen ges enligt nskemal. Hamtning
sker for grupper om 8 personer eller fler.

Detta &r en 1-1,5 timmes ridtur pa den islandska landsbygden,
bara 30 min bilvag fran Reykjavik. Den har turen passar dem
som vill ha ett litet smakprov pa islandshasten. Turen gar pa
ridvagarna och dngarna kring Eldhestars gard Vellir.

TUR Hem3y§dsturen .
7.1\ Langd: 5 timmar Aret runt
1,5-2 timmars ridning. Upphdmtning varje dag i Reykjavik

kl 8.20-8.45 och 13.00-13.20. Ater i Reykjavik: 13.00 och
17.15.

En ridtur 6ver angar och lavafalt. Pa vagen passerar vi flera
gardar som visar hur jordbruket har utvecklats det senaste
arhundradet. Pa vagen har vi goda mojligheter att prova tolt
pa de fina toltstigarna. Nar ridturen &r slut bjuds ryttarna for
att dricka kaffe och prova en islandsk specialitet eller nagot
hembakat.

Ui En trevlig 6verraskning
v, =1 Langd: 4,5 -5 timmar Aret runt

1,5-2 timmars ridning. Upphdmtning varje dag i Reykjavik
kl 8.20-8.45 och 13.00-13.20. Ater i Reykjavik: 13.00 och
17.15.

Pa den hér turen far du det basta vi har att erbjuda varje
gang. Beroende pa vader och vind, dina énskemal och din
ridvana, ger vi oss ut pa en 1,5-2 timmars tur runt garden.

Féljande ar inkluderat
i vara halvdags- och dagsturer:

e Vi hamtar dig och skjutsar dig till ditt hotell/gadsthem
i Reykjavik (for tur nr.1 géller detta endast grupper).

e Vi forser deltagarna med regnklader och hjalmar,
vintertid dven med vinteroveraller, gummistovlar,
raggsockar och vantar.

e Alla tjanster och maltider ingar enligt respektive
turbeskrivning.

e Guidning pa engelska, skandinaviska eller tyska.

ULl Sasongens specialiteter
YA0  Lingd: 4,5 - 5 timmar Aret runt

1,5-2 timmars ridning och lunch. Upphdmtning varje dag i
Reykjavik kl 8.20-8.45. Ater i Reykjavik: 13.00.

Dagen bérjar med en 1,5-2 timmars ridtur i Vikingarnas anda,
vart vi rider beror pa vader och vind och deltagarnas ridvana.
Nar vi har klivit av hastryggen véntar lunch som varierar med
sasong.

Thorrablot — tillbaka till midvinterbloten
(januari — april)
e Ridtur och Thorrablot: traditionell exotisk islandsk mat.

Islandsk mangfald (maj — augusti)
e Ridtur och sdsongens basta fisksoppa.

Isldndsk host (september — december)
e Ridtur och den islandska specialiteten hangikjot.



i Midvintervdrme — Vintertur!

Langd: 4,5 - 5 timmar. 1 september till 30 april

En timmes ridning, bad och latt lunch. Upph&mtning varje
dag i Reykjavik kl 8.20-8.45. Ater i Reykjavik runt kl. 13.00.
Ta med badkléader och handduk.

Lat de lurviga islandshéastarna varma er till bade kropp och
sjal! Efter en timmes ridtur aker vi upp till den varma
utomhuspoolen i Hveragerdi dar stela ryttare kan mjuka upp
sig i den riktigt varma "heita potturinn”. Tank dig att sitta i
det rykande varma vattnet samtidigt som ett 1att snéfall baddar
in graset omkring dig i ett vitt tacke. Tillbaka pa Hotel Eldhestar
bjuds vi pa en latt lunch.

58 Alvturen

Léngd: 4,5 — 5 timmar Aret runt

1,5-2 timmars ridning och latt lunch. Upphdmtning varje dag
i Reykjavik kil 8.20-8.45. Ater i Reykjavik runt kl. 13.00.

Naturvasen &r viktiga pa Island. De far bestamma var vagarna
kan ga och var hus kan byggas. Pa den héar turen ser vi nagra
platser som bebos av dessa speciella varelser. Vi passerar
stenen Alfakvi och det gamla farhuset som man inte far flytta
pa om man inte ar beredd pa allvarliga konsekvenser. Vissa
alver &r musikaliska. P& var vag till Alvernas kulle, Einbui,
som bebos av vanliga och ibland sjungande alver, upplever
vi ocksa nagra riktigt bra toltstigar.

s | wkmgjens fotspar
3A Langd: 4 5 tlmmar Aret runt

2,5-3 timmars ridning. Upphdmtning varje dag i Reykjavik
kl 8.20-8.45. Ater i Reykjavik: 13.00.

Turen utgar fran Vellir. Vi rider upp mot bergskedjan och féljer
den gamla vagen langs berget Reykjafjall och har berget
Ingdlfsfjall, som fatt sitt namn efter den férsta norrmannen
som bosatte sig pa Island, inom rackhall.

L Till flodens strand
Lédngd: 4,5 - 5 timmar Aret runt

2,5-3 timmars ridning. Upphdmtning varje dag i Reykjavik
kl 8.20-8.45. Ater i Reykjavik: 13.00.

Vi féljer floden Olfusa till en 700 &r gammal kyrkogard och
vidare ut 6ver angarna. Hérifran har vi utsikt 6ver floden och
anda bort till vulkanen Hekla. Ritten gar vidare genom ett
fagelskyddsomrade innan vi atervander till Vellir.

Vilken vég vi rider kan avgdras av vdder och vind.

5 Till flodens delta!
C10 Lingd: 4,5 - 5 timmar
Aret runt — Ny tur for
den erfarne ryttaren
2,5-3 timmars ridning. Upphdmtning
varje dag i Reykjavik kI 8.20-8.45.
Ater | Reykjavik: 13.00.

Turen borjar fran var gard Vellir. Vi rider

samma vag som pa tur 3b, men vi rider en langre stracka och
i ett hogre tempo. Vi kommer att uppleva riktigt fina ridvagar
langsmed floden Olfuséa hela vagen ner till flodens delta. Detta
ar turen for den erfarna ryttaren. Upplev Islandshastens basta
kvaliteter i en sarskilt fin miljo!
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Viktig information

Ankomsttid (Tur 8-20)

Avgangsdatumen anger ankomst till Eldhestar. Turdeltagarna
blir hamtade i Reykjavik mellan kl. 17.30 och 18.00. Forsta
kvallen vantar valkomstmiddag, sjalva ridturen bérjar forst
dagen darpa.

Overnattning och maltider (Tur 7-20)

e Sovsackslogi (medtag sovséack!) och helpension (ej middag
sista dagen) ingar pa korta turer, langa turer och vildmarksritter.
Inkvartering sker i fjéllstugor, samlingslokaler och vandrarhem.

e Mojlighet finns att bo pa Hotel Eldhestar natterna fore
ridturerna istallet for 6vernattning i sovsackslogi.

e Bed & Breakfast i Reykjavik efter turens slut ingar (férutom
i tur 7, 8 och 9b). Frukost pa avresedagen ingar.

Resefdrsakring

Tank pa att teckna en reseférsakring fore avresan. Notera att
ridning sker pa egen risk. Som vid alla andra resor inom
EU/EES, medtag ditt Europeiska Sjukférsékringskort (E-111)
ifall du skulle bli sjuk och behdva lékarvard.

Inkluderat i priset
Overnattning och maltider enligt dag-fér-dag beskriving av
turerna samt transfer mellan Reykjavik och Eldhestars gard.

Viktigt!
Egna stovlar, ridklader, sadelvaskor etc. maste rengéras noga
och desinficeras innan ankomsten till Island. Detta beror pa
att smittsamma sjukdomar latt kan medforas till landet, vilket
skulle innebéra en stor fara for hastarna.

Rengoring av utrustning

Ridklader tvattas pa vanligt satt. Skor, ladersaker och liknande
samt gummistévlar tvattas och sprayas/skéljs med jod eller
annat descinficerande amne. For mer information: www.mast.is

Din utrustning

e Varma klader (langkalsonger, yllesockar, halsduk, handskar osv).
e Vattentata skor eller stovlar.

e Sovsack (ev. en liten kudde).

e Midjevaska (om du vill ha med dig t ex kamera under dagen).
e Flugnat att ha over eller under ridhjédlmen kan vara bra att ha.
e Badklader och handduk.

e Solskyddsmedel.

e Skavsarsplaster.

e Bekvdma klader att byta till pa kvéllen efter ridningen.
(Vanliga vardagskldader behdvs bara sista kvéllen i Reykjavik.)



Eldhestars miljopolicy

Eldhestar strévar efter att félja principerna fér ekoturism.

Vi anser att Islands naturmiljé och vildmarker ar unika tillgangar
som &r vérda att bevara och skyddas. Darfor tar Eldhestar noga
hénsyn till miljépaverkan och konsekvenser av alla beslut rérande

Eldhestar tillhandahaller:

Pa samtliga turer ingar:

e Ridhjalm.

e Regnklader.

e Vintertid haller vi ocksd med vinteroverall,
vantar och gummistoévlar.

Ovrig information

e | anslutning till turerna 2-20 ingar transport till och fran
Reykjavik (Tur 1 endast grupper).

e Turerna guidas av engelsk- skandinavisk- och
tysksprakig personal.

¢ P34 de langa turerna transporteras gasternas bagage mellan
overnattningsplatserna. Medtag taliga vaskor/ryggsackar
och ej mer an en per person. (Vaskor som ni inte behdver
under turen kan lamnas kvar pa garden och aterfas vid
turens slut.)

e Varje ryttare ar sjalv ansvarig for att bedéma sin ridkunnighet
och kondition. Om du ar tveksam kontakta Eldhestar
fore bokning.

e Barn fran 6 ar och aldre kan delta i alla vara halvdags-
och dagsturer i vuxens sallskap.

Photos: Elisabeth Haug, Birgit Gudjénsdéttir, Yiwa Wallstrém, Viktoria Senn,
Tina Seidel, Jenny Nilsson, Gabrielle Boiselle.

e Design: Opinbera.is  Printing: GudjonO

hotellet och andra byggnader samt nya ridvégar och turer.

Eldhestars miljépolicy har tio grundregler:

1. Att forbereda alla gaster infér motet med kénsliga
ekosystem, geologiskt kansliga omraden samt véxter och
djur och lara dem hur man bast undviker skadegbérelse
under besok i 6mtaliga naturomraden.

2. Att uppmuntra turer med ett mindre antal gaster for att
minimera miljépaverkan och tillhandahalla ett tillrackligt
antal guider for att kunna ha uppsikt éver gruppen.

3. Att undvika platser som kan ta skada av fér stort antal
bestkare.

4. Att utbilda guider och personal i hur man undviker negativ
miljopaverkan under korta och langa ridturer, samt framja
ett hansynsfullt miljétankande i allt arbete med Eldhestar.

5. Att utbilda guider och personal i ekologi, geologi, vaxter
och djur, utrustning, sakerhet, lokala sedvanjor och
Eldhestars miljopolicy.

6. Att informera vara géster om de skador som uppstar i
kansliga naturomraden vid samlande av t ex stenar eller
vaxter.

7. Att arbeta tillsammans med lokalbefolkning och alla
berérda myndigheter for att framja ett sunt miljéarbete
pa Vellir, Eldhestars gard, och under alla ridturer.

8. Att folja ekologiskt hallbara rutiner fér atervinning och
sophantering. Att utnyttja férnyelsebara energikallor samt
att anvanda lokalt framstallda produkter och erbjuda
hemlagad mat.

9. Att noga beakta miljdpaverkan och ekologiska konsekvenser
av alla byggnader, ridvégar och turer. Hansyn till miljén
har varit en betydande del i planeringen av hotellet som
Oppnade 2002. Att valja inkvarteringsstallen under turer
med hénsyn till konsekvenser for lokalmiljén.

10. Att utvidga Eldhestars miljétankande genom att uppmuntra
gaster till att stodja naturvardsprojekt, som t ex
tradplantering och utveckling av nya ridvagar for att minska
miljoslitaget kring populéra ridleder.
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Hotel EIdhestar

Eldhestars hotell till din tjé'nst!

Hotel Eldhestar ar ett mysigt landsbygshotell med en
lyxig kdnsla. Hotellet, som dar tillignat den isldndska
hésten, dr byggt med genuint hantverk och modern
ekologisk teknologi. Hotel Eldhestar ar det forsta
hotellet pa Island som &r miljémérkt med den Nordiska
Svanen.

Fraga gérna efter vara program for konferenser, skolklasser
och gruppresor. Programmen varar fran en timme upp till flera
dagar. Mer information finns pa var hemsida:
www.hoteleldhestar.is

® 26 dubbelrum,
e Rummens storlek &r 22,5 m2 Hotellet ar 6ppet fdr alla
e Sangar frin Héstens singar — i n te b ara fb' 4 rytta re I/

e Internetuppkoppling pa rummen
o TV p4 rummen

e Matsal for 60-70 personer

© Konjakshérna med dppen spis

e Handikappanpassade rum

o "Heitur pottur" utanfér hotellet

o Terrass med utemébler

Madjligheter under hotellvistelsen

Léar dig mera om islandshéstridning under en kurs med
bekvamt boende pa hotellet.

r4

TEL

Kombinera en avslappnande hotellvistelse med byns

bad- och massageutbud eller fiske i n Varma. www. hoteleldhestar.is

Lantlig ro fér koncentration under konferensen.
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Eldhestar Tel: +354 480 4800
Vellir, Box 90 Fax: +354 480 4801
810 Hveragerdi  E-mail: info@eldhestar.is
ICELAND www.eldhestar.is






