


L P‘n —‘--ﬂ-“'-i';—
,.._rp--" —

Namnet till trots bjuder Island pa bide
vdrme och gistfribet. Vilkommen till ett
land som stindigt forindras och erbjuder
mdnga maojligheter till bide dventyr och
avkoppling. Exotisk natur blandad med ett
rikt kultur- och néjesliv gor resmalet till en
unik upplevelse med minnen for livet.

B Naturen

Island 4r ett fantastiskt exempel pd hur naturele-
menten har format jorden genom vulkanutbrott,
jordskalv och erosion. Den speciella flora och
fauna som trivs bra i Islands relativt milda klimat
ar ett vackert karaktirsdrag for det enastiende
och spannande landet.

B Historia

Islands forsta nybyggare var norska vikingar som
bosatte sig i Reykjavik ar 874. Ar 930 grundade Is-
land virldens forsta republikanska regeringsskick,
som bestod till 1200-talet. Efter norsk respektive
dansk styre aterfick landet sin sjilvstindighet
1944 och har sedan dess utvecklats till en modern
fiske-, turist- och tjansteeckonomi med hog lev-
nadsstandard.

Om Island

Myvatn

Klimat

Trots den nordliga breddgraden har Island ett ovintat
milt klimat. Genomsnittstemperaturen i juli dr 12
grader, men ofta stiger temperaturen till Gver 20 gra-
deriinlandet. I januari 4r vintertemperaturen i ge-
nomsnitt minus en grad. Landets bevuxna delar en
kiannetecknas av gron och lummig vixtlighet med
gris, dvirgbjork och olika typer av mossor.

OM ISLAND



B Sevardheter i Reykjavik

Reykjavik betyder "den rykande viken” - men
namnet syftar inte pa rok utan pa dnga fran jord-
varmen. Reykjavik ir virldens nordligaste hu-
vudstad och kind f6r sin rena luft, invinare med
aktiv livsstil och naturligt hett vatten som virmer
utomhusbadanliggningar dven nir snon ticker
marken. Till sevirdheterna ingen missar hor Par-
lan, den roterande restaurangen med fantastisk
panoramautsikt 6ver staden och futuristiska Hall-
grimskirkja.

Det kulinariska Reykjavik

Det islindska koket har sitt ursprung i Islands rena
natur och bara det bista ar gott nog. Ett ovanligt
brett utbud av férstklassiga restauranger finns i
Reykjavik med allt fran lickra

internationella menyer till islindsk husmanskost
och vikingaskrovmal. Lammritterna smilter pa
tungan och de bista fiskritterna serveras pi ett
sitt som blandar internationell mat-

kultur med den traditionellt islindska.

Kultur och musik

Litteraturen och konsten har frodats pé Island se-
dan den férsta bebyggelsen och finns i varje islin-
nings hjirta. Muséet Arbaer visar ett stycke historia
i form av traditionella islindska hus, de gamla sago-
manuskripten kan ses pA museum och pa bokhandlar
hittar du nyckeln till den traditionella kulturen i form
av islindsk litteratur. Det vimlar av gallerier fyllda av
klassisk och modern konst och méjligheterna till mu-
sikupplevelser ar ménga. Det islandska folket dlskar
festivaler som handlar om exempelvis musik, konst
eller mat.

Design och shopping

Alla vigar leder till down-town Reykjavik och den
charmiga shoppinggatan Laugavegur. I virldens nord-
ligaste huvudstad hittar du det senaste inom mode
och islindsk design med inspiration frin Islands spe-
ciella natur och mytomspunna kultur. Shopping pa
Island har en internationell touch

och allting finns inom rackhall.

Att upptacka
I Reykjavik

Nattliv

Natten tar aldrig slut i Reykjavik och det finns
odndligt manga alternativ f6r n6jessugna besokare.
Det ar ett faktum att islinningarna ir outtrottliga
och att varldskindisar girna roar sig i Reykjavik —
Europas haftigaste huvudstad.

Innovation

Amerikanskt och europeiskt inflytande méts mitt
i Atlanten och for islanningar finns inga grinser
nir det giller innovation och skaparanda. Ren,
naturlig energi, hirt arbete och ett samhille som
praglas av optimism infor framtiden har bidragit
till den expansiva ekonomin de senaste 50 dren
och du kinner den globala pulsen som fér staden
in i framtiden. Det 4r aldrig lingt till orérd natur
nir du befinner dig pa Island och kontrasterna
upphor aldrig att verraska besokaren.

REYKJAVIK




Sevardheter
pa Island
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@ Gyllene Cirkeln -
& Gullfoss, Geysir och Thingvellir

Den Gyllene Cirkeln en klassiker som fangar
ménga av naturens underverk som Island ir val-
kint for. Vid Geysiromradet finns varma killor
och Islands mest aktiva gejser, Strokkur, med
regelbundna utbrott var femte minut. Ni far flera
chanser att uppleva nir den majestitiska vatten-
kaskaden kastas upp mot skyn. I narheten finner
ni det majestitiska Gullfoss, “det gyllene vattenfal-
let” Det gar att komma titt inpé de vildiga vatten-
massorna som kastar sig Over stupet ner i ravinen.
I den vackra nationalparken Thingvellir vicks

islandsk historien till liv. Hir grundades Alltinget,
virldens ildsta riksdag, redan pa 900-talet. Island
ligger mitt pa sprickan mellan de europeiska och
amerikanska kontinentalplattorna och i Thingvel-
lir blir forkastningen som bildas nir de tva konti-
nenterna sakta glider isir mycket tydlig.

=2 Gyllene Cirkeln - Sa tar du dig hit

* Med hyrbil och Hyrbilsresor med boende
 Dagsutflykt fran Reykjavik med buss eller superjeep
* Rundresor

Strokkur vid Geysir

SEVARDHETER PA ISLAND



Landmannalaugar

@ Landmannalaugar

En vacker oas inbiddad bland filt som formats

av vulkanutbrott och inlandsisen. Omradet ir en
naturpirla som ligger beldget pa det islindska hog-
landet, ett omrade som anses vara Europas storsta
vildmark. Upptick de firgrika ryolitbergen sida
vid sida med svart lava och varma kallor. Nagra
killor virmer upp floden genom omrédet och gor den
till ett underbart tempererat och avkopplande natur-

ligt bad i det fria.

= Landmannalaugar - Sa tar du dig hit

¢ Med hyrbil och Hyrbilsresor med boende
» Dagsutflykt fran Reykjavik med buss eller superjeep
¢ Rundresor

Thorsmork

Mitt mellan de tre glacidrerna Myrdalsjokull,
Eyjafjallajokull and Tindafjallajokull ligger natur-
reservatet Thorsmork, “Tors skog”. Att aka lings
svarframkomliga vigar korsandes glaciirfloder
utan broar ir en oforglomlig upplevelse. Det finns
en mingd vandringsleder genom de sniva dal-
gangarna som ar tickta av bjorkskog och omgivna
av ett majestitiskt berg- och

glacidrlandskap.
= Thorsmdrk - Sa tar du dig hit

¢ Med hyrbil och Hyrbilsresor med boende
¢ Dagsutflykt fran Reykjavik med buss eller superjeep
¢ Rundresor

@ Vastmannaoarna

Femton vackra vulkandar utanfor Islands sydkust
vars klippiga kust utgér hickningsplats for tu-
sentals sjofaglar. Ar 1973 drabbades Hemon, den
storsta av 6arna, av ett stort vulkanutbroct dir

en stor del av bebyggelsen begravdes under lavan,
nigot man fortfarande ser spiren av.

= Vastmannadarna - Sa tar du dig hit
» Dagsutflykt fran Reykjavik med flyg

Vastmannadarna

Thorsmérk

SEVARDHETER PA ISLAND



Myvatn

@ Myvatn

Runt sjon Myvatn pa norra Island kontrasteras frodig
landsbygd med en rad spektakulira fenomen. Upplev
majestitiska vattenfall, stelnad lava, kalkstenspelare,
tirggrann lera och varma killor samt en karg vildmark
sida vid sida med en gronskande vegetation.

= Myvatn - Sa tar du dig hit

¢ Med hyrbil och Hyrbilsresor med boende
» Dagsutflykt fran Reykjavik med flyg
¢ Rundresor

Askja

Askja, en av Islands vackraste och kargaste miljoer, ar en
vulkankaldera omgiven av svart lavadken som kryddats
med ljus pimpsten. Har trinade astronauterna innan den
forsta manlandningen. Ar 1875 da vulkanen exploderade
kollapsade toppen och bildade Islands djupaste sj6. Vid
sidan av sjon ligger kratern Viti, "helvetet”. Det ir en surrea-
listisk upplevelse att bada i dess svavelmittade vatten, som dr
ca 30 grader varmt.

= Askja - Sa tar du dig hit

¢ Med hyrbil och Hyrbilsresor med boende

Jokulsargljufur och Dettifoss

Den 25 km langa ravinen Jokulsargljufur stracker sig fran
vattenfallet Dettifoss till den histskoformade klyftan
Asbyrgi. Har har ilven Jokulsa genom artusenden mejs-
lat ut fantastiska klippformationer ur berget. Dettifoss ar
ett 44 meter hogt vattenfall som klyver landskapet med
en 6vervaldigande kraft.

Jokulsargljufur dr en av fyra nationalparker pé Island och
bjuder pa imponerande vandringsleder.

= Jokulsargljufur och Dettifoss - Sa tar du dig hit
¢ Med hyrbil och Hyrbilsresor med boende

SEVARDHETER PA ISLAND

Krafla




() Snaefellsnes

Over halvon Snaefellsnes pa vistra Island blickar den
glacidrkladda vulkanen Snaefellsjokull ut 6ver omgiv-
ningarna. Omradet framhalls ofta som ett av de allra
vackraste pa Island, med mystisk 6demark, lavaformatio-
ner och gyllenfirgade strinder. Hir upplever du det rik-
liga fagellivet pa nira hall - lunnefaglar, e¢jdrar, fiskmaésar,

skarvar och havsornar.

= Snaefellsnes - Sa tar du dig hit

¢ Med hyrbil
¢ Dagsutflykt fran Reykjavik med buss eller bat
¢ Rundresor

Jokulsarlon

Vid glacidren Vatnajokulls fot ligger glacidrlagunen Jo-
kulsarlon. Har flyter isberg som lossnat frin glaciaren
omkring och vyn ir sagolik. I glacidrtungorna trider den
tuseniriga ismassan fram i sin rena,

klarbla farg. Ni har mojlighet att ta en kortare battur pa
glacidrlagunen - mitt bland isbergen.

= Jokulsarlon - Sa tar du dig hit

¢ Med hyrbil och Hyrbilsresor med boende
¢ Rundresor

Skaftafell nationalpark

Vid kanten av Vatnajokull, Europas storsta glaciir, lig-
ger Skaftafell som ar en hojd ticke av skog och myrmark.
Hir finns fina vandringsleder med hisnande utsikt over
glacidrer, ilvar, berg och enorma sandslatter. Vatnajokull
dominerar vyn med flera glacidrtungor som sakta glider
nerfor dess branter. Pa glacidren tronar landets hogsta
berg, Hvannadalshnjukur, som 4r 2110 meter hogt.

= Skaftafell nationalpark - Sa tar du dig hit

¢ Med hyrbil och Hyrbilsresor med boende
¢ Rundresor

Vastfjordarna

Nordens egna "Edens lustgard”. Inte ar det av brist pa
naturskonhet som Vistfjordarna ir en av de glesast be-
folkade regionerna pé Island. Mot ett varierat och for-
undrande vackert fjordlandskap, med kust som kryllar
av sjofagel. Overraskande gront, ovanligt vilt och harlige
ensligt liv méter du i Vistfjordarna.

= Vastfjordarna - Sa tar du dig hit

e Med hyrbil
» Dagsutflykt fran Reykjavik med flyg

Snaefellsnes

Vastfjordarna

SEVARDHETER PA ISLAND
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Avstandstabell (km)

Vik Selfoss Reykjavik Borgarnes Isafjordur  Akureyri Egilsstadir Hofn
Akureyri 56 432 389 315 570 1336 273 518
Borganes 246 117 74 1336 384 315 580 519
Budardalur 326 197 154 80 304 282 546 599
Djupivogur 368 497 554 614 987 411 144 103
Egilsstadir 517 646 704 580 832 273 1336 244
Gullfoss 176 71 125 184 569 499 693 449
Husavik 652 523 480 407 659 91 220 473
Hofn i Hornafjordur 273 410 468 519 902 518 244 1336
Isafjérdur 630 500 457 384 1973 570 843 922
Keflavik 228 98 48 116 500 431 696 499

Kirkjubaejarklaustur 71 201 258 318 702 633 437 201
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Vik Selfoss Reykjavik Borgarnes

Myvatn 660 531 488 415
Reykjavik 187 57 1336 74
Sandarkrokur 492 362 319 246
Selfoss 129 1336 57 117
Seydisfjordur 544 667 681 607
Siglufjordur 574 445 401 328
Skogar 32 97 160 214
Stykkisholmur 345 215 172 99
Vik i Myrdal 1336 129 187 246
Thingvellir 174 45 50 107

Isafjordur
669
457
500
565
859
582
598
390
630
479

Akureyri Egilsstadir

99
389
119
432
292
192
529
364
561
410

165
698
384
640

27
465
549
628
517
675

Hofn
418
459
637
410
274
710
313
617
273
447




KLASSISK WEEKEND 3/4/5 NATTER - SID 1/2 WEEKENDRESOR

Klassisk weekend

En variationsrik resa som tar er med till nagra av de stérsta och mest
klassiska sevardheterna pa Island. Helgen borjar med ett uppfriskande bad
i Bla Lagunens varma och mineralrika vatten. Andra dagen méter ni
landets naturfenomen vid bland annat de varma kéllorna vid Geysir och det
maktiga vattenfallet Gullfoss.

De foljande dagarna kan ni boka till ridning, valskadning, superjeepsafari och andra utflykter
under vistelsen, eller koppla av i Reykjavik pa egen hand.

Dag 1: Ankomst till Island - Bad i Bla Lagunen

Dag 2: Gyllene Cirkeln: Gullfoss - Geysir - Thingvellir
Dag 3-5: Egna aktiviteter eller utflykter

Sista dagen: Hemresa pa morgonen eller pa eftermiddag

Garanterade avgangar: Aret om; dagligen
Direktflyg: Stockholm, Képenhamn eller Oslo.
Anslutningsflyg kan bokas fran vriga orter i Sverige.

| paketet ingar

* Flyg t/r till Island inkl. skatter.

* 3, 4 eller 5 natter pa hotell i Reykjavik, inkl. frukost.

* Transfer Keflavik flygplats - Bla Lagunen - hotell i Reykjavik (3 tim).
* Intréde till Bla Lagunen.

* Bussutflykt till den Gyllene Cirkeln (8 tim).

* Transfer fran hotellet till flygplatsen, vid hemresa.

Tillval, under dag 3, 4 eller 5:
Valj mellan ridturer, valskadning, havsfiske, glaciérvandring, superjeeptur, m fl, se nedan.

Beskrivning dag fér dag

DAG 1: Ankomst till Island - Bad i Bla Lagunen

Utresa fran Arlanda eller Kastrup pa eftermiddagen vid 13-14-tiden.

Ankomst till Island pa eftermiddagen. En oforglomlig start pa er islandsvistelse

blir det avkopplande badet i den berémda Bla Lagunen. Lagunen ligger som en oas mitt i ett lavafalt
pa vagen mellan Keflaviks flygplats och Reykjavik.

Den Bla lagunen &r ett utomhusbad som far sitt vatten direkt fran geotermiska kallor sa djupa som
2000 meter och vattnet haller den varma och inbjudande temperaturen 36-39° aret om. Pa platsen
finns aven en inomhuslagun och en geotermisk bastu. Efter badet transport till ert hotell i Reykjavik,
dar ni ar ca 20:00. Kvallen till eget férfogande.

Bla lagunen

DAG 2: Gyllene Cirkeln: Gullfoss - Geysir - Thingvellir

Frukost pa hotellet. Upphamtning pa hotellet fran 08:30 for en tur till den
Gyllene Cirkeln. Resan gar fran Reykjavik dver hoglandet Hellisheidi mot byn
Hveragerdi for ett forsta stopp. Byn &r kand for sina manga vaxthus som varms
upp av jordvarme.

Nésta stopp ar det geotermiska Geysir-omradet med sina varma kéllor och Islands mest aktiva gejser,
Strokkur. Med sina regelbundna utbrott var femte minut far ni flera chanser att uppleva kallans utbrott
dar en majestatisk vattenkaskad kastas upp mot skyn. Ni kan vandra runt bland de bubblande

lerpdlarna och de angande underjordiska kallorna - och kénna jordens inre krafter rakt under fotterna.

e —

Strokkur vid Geysiromradet

Alldeles i narheten av Geysir finner ni det majestétiska Gullfoss, "det gyllene vattenfallet” som brukar
anses som Islands allra vackraste. Vattenfallet har tva etapper och det gar att komma tatt inpa de
valdiga vattenmassor som kastar sig dver stupet ner i ravinen.

Nasta anhalt pa turen ar den vackra nationalparken Thingvellir. Har samlades det islandska Alltinget,
varldens aldsta riksdag, redan pa 900-talet. Island ligger mitt pa sprickan mellan de europeiska och
amerikanska kontinentalplattorna och i Thingvellir blir férkastningen som bildas nar de tva
kontinenterna sakta glider isér mycket tydlig. Efterat fortsatter ni tillbaka till Reykjavik. Kvéllen till eget
forfogande.

Thingvellir

VULKAN RESOR AB - Tel 08 -612 4370 - Tel 031-46 10 65 - Tel 090 — 12 95 50 www.vulkanresor.se



KLASSISK WEEKEND 3/4/5 NATTER - SID 2/2 WEEKENDRESOR

DAG 3-5: Egna aktiviteter och utflykter

Beroende pa hur lange ni stannar sa har ni minst en dag fri for egna upptackter och utflykter. Ni kan
aven valja att Iagga till nagra av vara utvalda aktiviteter och utflykter under dessa dagar.

Nedan listar vi de aktiviteter vi rekommenderar efter perioder och dagar som aktiviteterna ar
genomforbara.

Reykjavik

SISTA DAGEN: Hemresa

Frukost pa hotellet. | anslutning till flygets avgang hamtas ni upp pa ert hotell av en transferbuss
som tar er till flygplatsen.

Utflykter och aktiviteter som kan laggas till under Dag 3, 4 och 5

Aktivitet Period Avgangar Langd (h)
Stadsrundtur i Reykjavik Aret om Dagligen 3
Valskadning Mar-Okt Dagligen 3
Lunnefageltur Maj-Aug Dagligen 1
Djuphavsfiske Maj-Aug Dagligen 3
Ridning - En trevlig 6verraskning Aret om Dagligen 5
Ridning - Hembygdsturen Aret om Dagligen 5
Ridning - Till flodens strand Aret om Dagligen 5
Ridning - De heta kallornas dal Maj-Okt Dagligen 9
Vandring och bad i varma kallor Mar-Okt Dagligen*/Onsdag* 5
Glacidraventyr - vandring pa glaciaren Feb-Dec M/O/F/LIS 9
Superjeepsafari - Island i ett notskal Aret om Dagligen/F, L** 9
Superjeepsafari - Landmannalaugar Jun - Aug Dagligen 9

* Under perioden Jun-Aug: Onsdagar. Under perioden, Mars-Maj och Sept-Okt; dagligen.
** Under perioden Jun-Aug: dagligen. Under perioden Sep-Maj: Fre/Ior.

VULKAN RESOR AB - Tel 08 -612 4370 - Tel 031-46 10 65 - Tel 090 — 12 95 50 www.vulkanresor.se



WEEKENDRESA MED SVENSKTALANDE GUIDE 3-4 NATTER - SID 1/2 WEEKENDRESOR

Weekendresa med svensktalande guide

En variationsrik resa som tar er med till nagra av de storsta sevardheterna
pa Island. Under resan guidas ni pa svenska av en islandsk lokalguide. Ni
far har mojlighet att bekanta er med Reykjavik, dess omgivningar, dess
historia och nutida samhalle i ett lite mer koncentrerat format.

Torsdag: Valkomsttransfer - Bad i Bla lagunen - Reykjavik
Fredag: Stadsrundtur i Reykjavik

Lordag: Gyllene Cirkeln

Sondag: Hemresa (3 natters paket) eller fri dag (4 natters paket)
Mandag: Hemresa (4 natters paket)

Avgangar 2010:
Torsdagar, varje vecka.
Flyg fran Stockholm, Képenhamn och Oslo.

| paketet ingar

* Flyg t/r till Island inkl. skatter.

* 3 eller 4 natter pa hotell i Reykjavik, inkl. frukost.

* Valkomsttransfer till hotell i Reykjavik via Bla Lagunen. (3 tim, svensktal. guide)
* Stadsrundtur i Reykjavik (2,5 tim, svensktal. guide)

* Utflykt till Gyllene cirkeln, (8 tim, svensktal. guide)

* Intrade till Bla Lagunen

* Transfer till flygplatsen vid hemresa.

* Guidning sker pa svenska av en kunnig islandsk lokalguide.

Valbara alternativ vid bokning
* Utflykter Sondag (4 natters paket) - Valj mellan ridturer, valskadning, havsfiske eller vandring.

Beskrivning dag fér dag

TORSDAG: Vilkomsttransfer - Bla lagunen - Reykjavik

Ankomst till Island pa eftermiddagen. Vid ankomst till Keflavik flygplats méter var guide er och ni
halsas valkommen till Island. Var transferbuss tar med er pa en oforglomlig start pa er
islandsvistelse med det avkopplande badet i den berémda Bla Lagunen. Lagunen ligger som en oas
mitt i ett lavafélt pa vagen mellan Keflaviks flygplats och Reykjavik.

Den BIla lagunen &r ett utomhusbad som far sitt vatten direkt fran geotermiska kallor sa djupa som

2000 meter och vattnet haller den varma och inbjudande temperaturen 36-39° aret om. Pa platsen
finns aven en inomhuslagun och en geotermisk bastu. Efter badet transport till ert hotell i Reykjavik
och dér ni har kvallen fri till eget férfogande.

Bla Lagunen

FREDAG: Stadsrundtur i Reykjavik

Frukost pa hotellet. Pa formiddagen den andra dagen

genomfors en stadsrundtur i Reykjavik. Tillsammans med er kunniga guide bekantar ni er med
Reykjaviks stadskarna och gor nedslag i stadens historia och samtid. Pa det Islandska Nationalmuséet
moter ni det islandska kulturarvet, fran tiden da Island befolkades och fram till modern tid. Ni besoker
den majestatiska Hallgrimskirkja, en kyrka byggd i futuristisk stil som reser sig 6ver staden och aren
av dess mest omtalade och uppskattade sevardheter.

Eftermiddagen ar fri till eget forfogande. Da kan ni passa pa att ta en shoppingrunda, utforska staden
lite mer ingaende eller varfor inte boka in nagon av vara populara halvdagsutflykter.

Reykjavik

VULKAN RESOR AB - Tel 08 -612 4370 - Tel 031-46 10 65 - Tel 090 — 12 95 50 www.vulkanresor.se



WEEKENDRESA MED SVENSKTALANDE GUIDE 3-4 NATTER - SID 2/2 WEEKENDRESOR

LORDAG: Gyllene Cirkeln (Gullfoss, Geysir och Thingvellir)

Frukost pa hotellet. Upphamtning pa hotellet fran 09:00 for en tur till den Gyllene Cirkeln. Resan gar
fran Reykjavik 6ver hoglandet Hellisheidi mot byn Hveragerdi for ett forsta stopp. Byn ar kand for sina
manga vaxthus som varms upp av jordvarme. Ni fortsatter mot Kerid, en 50 meter djup och 3000 ar
gammal vulkankrater, fylld av vatten.

Nasta stopp ar det geotermiska Geysir-omradet med sina varma kallor och Islands mest aktiva gejser,
Strokkur. Med sina regelbundna utbrott var femte minut far ni flera chanser att uppleva kallans utbrott
dar en majestatisk vattenkaskad kastas upp mot skyn. Ni kan vandra runt bland de bubblande

lerpdlarna och de angande underjordiska kallorna - och kanna jordens inre krafter rakt under fotterna.

Strokkur vid Geysir

Alldeles i narheten av Geysir finner ni det majestatiska Gullfoss, "det gyllene vattenfallet” som brukar
anses som Islands allra vackraste. Vattenfallet har tva etapper och det gar att komma tatt inpa de
valdiga vattenmassor som kastar sig 6ver stupet ner i ravinen.

Nasta anhalt pa turen ar den vackra nationalparken Thingvellir. Har samlades det islandska Alltinget,
varldens dldsta riksdag, redan pa 900-talet. Island ligger mitt pa sprickan mellan de europeiska och
amerikanska kontinentalplattorna och i Thingvellir blir férkastningen som bildas nar de tva
kontinenterna sakta glider isar mycket tydlig. Efterat fortsatter ni tillbaka till Reykjavik.

Gullfoss

SONDAG : Hemresa (3 nitters paket)

Frukost pa hotellet. Sista dagen &r det hemresa och ni hamtas upp vid ert hotell i anslutning till
flygets avgang. Ingen guidning.

SONDAG : Fri dag (4 nitters paket)
Denna dag kan ni antigen spendera egen tid i Reykjavik eller valja till nagon av vara aktiviteter eller utflykter;
ridturer, valskadning, havsfiske, batutflykter eller vandring.

MANDAG: Hemresa (4 nitters paket)

Frukost pa hotellet. Sista dagen ar det hemresa och ni hamtas upp vid ert hotell i anslutning till
flygets avgang. Ingen guidning.

4 nitters paket: Utflykter och aktiviteter (tillval)

Aktivitet Period Avgangar Langd (h)
Glacidraventyr - vandring pa glaciaren Feb - Dec M/O/F/LIS 9
Hiking med bad i varma kallor Mars - Okt Dagligen/Onsdag* 5
Superjeepsafari - Island i ett notskal Aret om Dagligen** 9
Superjeepsafari - Landmannalaugar Jun - Aug Dagligen 9
Valskadning Apr - Okt Dagligen 3
Djuphavsfiske Maj - Aug Dagligen 3
Lunnefageltur Maj - Aug Dagligen 1
Ridning - En trevlig 6verraskning Aret om Dagligen 5
Ridning - Hembygdsturen Aret om Dagligen 5
Ridning - Till flodens strand Aret om Dagligen 5
Ridning - De heta kéllornas dal Maj - Okt Dagligen 9

* Under perioden Jan-Apr samt Sep-Dec 2010: dagligen, minst 2 personer. Under Jun-Aug: Onsdagar.
** Under perioden Maj-Aug 2010: dagligen. Under Sep-Apr: Tor/fre/Ior.
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SuperJeep weekend
En weekend med bas i Reykjavik och betoning pa aventyr!

Grunden i resan ar ett upplevelserikt superjeepsafari langs den Gyllene

Cirkeln, under vilken ni bestker nagra av Islands mest klassiska

sevardheter. Superjeepen ar en modifierad fyrhjulsdriven jeep specialutrustad for att ta sig
fram i svar terrang. Med den blir naturens hinder en utmaning och upplevelse for
passagerarna och ni har méjlighet att ta er till spannande och otillgéngliga platser som man
annars inte nar. Superjeeputflykten guidas av chaufféren i er bil, vilket ger en extra personlig
och inlevelsefull upplevelse!

Helgen inleds med ett uppfriskande bad i den Bla Lagunens varma och mineralrika vatten.
Under resans senare del kan ni valja till fartfyllda aktiviteter som passar era intressen.

Dag 1: Ankomst till Island - Bad i Bla Lagunen

Dag 2: Superjeepsafari till Gyllene Cirkeln

Dag 3-4: Egna aktiviteter eller utflykter

Sista dagen: Hemresa pa morgonen eller eftermiddagen

Garanterade avgangar: Juni - Aug; dagligen. Sept - Maj; torsdag och fredag.
Direktflyg: Stockholm, Képenhamn eller Oslo.
Anslutningsflyg kan bokas fran vriga orter i Sverige.

| paketet ingar

* Flyg t/r till Island inkl. flygskatter.

* Transfer Keflavik flygplats - Bla Lagunen - hotell i Reykjavik.

* Intrade till Bla Lagunen.

* 3 eller 4 natter pa hotell under hela vistelsen.

* Frukost pa hotellet varje morgon.

* Superjeepsafari till Gyllene Cirkeln, driver-guide berattar om de platser som besoks. 8-9 tim.
* Bekvam minibusstransfer fran hotellet till flygplatsen, vid hemresa.

Valbara alternativ vid bokning
* Superjeeptur dag 2 - Snoskoter finns som tillval mot extra kostnad.
* Utflykter dag 3-4 - Valj mellan ridturer, valskadningssafari, superjeepturer, havsfiske samt utflykter till Myvatn, Gronland.

Beskrivning dag for dag

Dag 1: Ankomst till Island - Bad i Bla Lagunen

Ankomst till Island. En oférgldmlig start pa er islandsvistelse blir det avkopplande badet i den berémda
Bla Lagunen. Lagunen ligger som en oas mitt i ett lavafalt pa vagen mellan Keflaviks flygplats och
Reykjavik.

Den Bla lagunen &r ett utomhusbad som far sitt vatten direkt fran geotermiska kéllor sa djupa som
2000 meter och vattnet haller den varma och inbjudande temperaturen 36-39° aret om. Pa platsen
finns aven en inomhuslagun och en geotermisk bastu. Efter badet transport till ert hotell i Reykjavik,
dar ni &@r ca 20:00. Kvallen till eget férfogande.

Bla Lagunen

Dag 2: Superjeepsafari till Gyllene Cirkeln

Frukost pa hotellet. Upphamtning pa hotellet for utflykt till den Gyllene Cirkeln, dar ni méter nagra av
Islands mest kdnda och spannande naturfenomen. Forsta stoppet for dagen &r Thingvellirs
nationalpark, en av Islands mest betydelsefulla historiska platser. Har grundades det islandska
parlamentet ar 930. Fran Thingvellir foljer vi smala bergsvagar mot det varldsberémda geotermiska
omradet Geysir. Med sina regelbundna utbrott var femte minut far ni flera chanser att uppleva kallans
utbrott dar en majestatisk vattenkaskad kastas upp mot skyn.

Superjeepsafari
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Efter lunchstopp vidare mot Gullfoss, “det gyllene vattenfallet”. Fran Gullfoss fortsatter turen mot det
Islandska hoglandet, med mdjlighet att géra en snoskotertur (ingar for det som valjer paket med

snoskoter).

Efter en aventyrsfylld dag kér ni genom landsbygd dar vi passerar genom "vaxthusbyn” Hveragerdi,
dar manga av Islands gronsaker odlas. Ett kort stopp aven vid vulkankratern Kerid, innan turen

fortsatter tillbaka till Reykjavik.

Dag 3-4: Egna aktiviteter och utflykter

Beroende pa hur lange ni stannar s& har ni minst en dag fri fér egna upptéckter och utflykter. Ni kan

aven valja att 1agga till nagra av vara utvalda aktiviteter och utflykter under dessa dagar.

Nedan listar vi de tillvalsaktiviteter vi rekommenderar under resan.

Sista dag: Hemresa

Frukost pa hotellet. Ni hamtas av flygbussen pa ert hotell i anslutning till flygets avgang.

Utflykter och aktiviteter som kan laggas till under Dag 3-4

Aktivitet Period Avgangar
Vandring och bad i varma kallor Mars - Okt Dagligen*®
Ridning - Till flodens strand Aret om Dagligen
Glaciarvandring pa Solheimajokull Aret om M/O/F/L/S**
Superjeepsafari - Island i ett notskal Aret om Dagligen***
Valskadning Apr - Okt Dagligen
Utflykt med flyg till Vastmannadarna Apr - Aug M/T/OITIFIS
Djuphavsfiske Maj - Aug Dagligen
Ridning - De heta kéllornas dal Maj - Okt Dagligen
Snorkling i Thingvallasjon Aret om Torsdagar
Forsranning pa Hvita dlv Jun - Aug Dagligen
Ridning & Forsrdnning Jun - Aug Dagligen
Utflykt med flyg till Kulusk, Grénland Jun - Sep M/T/O/T/FIL
Superjeepsafari - Landmannalaugar Jun - Aug Dagligen

Lingd (h)

5

* Under perioden Jan-Apr samt Sep-Dec 2010: dagligen, minst 2 personer. Under Jun-Aug: Onsdagar.

** Ej mandagar under Januari samt November-December.
*** Under perioden Maj-Aug 2010: dagligen. Under Sep-Apr: Tor/fre/I6r.

WEEKENDRESOR

A iy e

Strokkur vid Geysiromradet

Glacigréaventyr
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Spaweekend i Reykjavik

Det ar svart att tdnka sig en battre plats for avkoppling an Reykjavik, med
sitt flertal spaanléaggningar, skéna atmosfar och varma bad under bar
himmel.

Pa den har resan far ni ett program speciellt framtaget for rekreation, med

besdk och behandling pa Laugar Spa, Nordens stérsta Spa. Ni badar i den Bla Lagunen, vars
vatten har en unik sammansattning av mineraler och alger med en valgérande effekt pa
huden - men ett besok har ar minst lika valgérande for sinnet. Helgen bérjar med en middag
pa Restaurant Kaffi Solon i hjartat av Reykjavik, sen finns det gott om tid att upptacka
Reykjavik efter egna dnskemal.

Dag 1: Ankomst till Island - Middag pa Kaffi Solon

Dag 2: Upptack Reykjavik - Laugar Spa

Dag 3: Utflykt till den Bla Lagunen

Dag 4: Egna aktiviteter eller utflykter

Sista dagen: Hemresa pa morgonen eller pa eftermiddag

Garanterade avgangar: Aret om; séndag - fredag
Direktflyg: Stockholm, Képenhamn eller Oslo.
Anslutningsflyg kan bokas fran 6vriga orter i Sverige.

| paketet ingar

* Flyg t/r Island inkl. flygskatter.

* Transfer Keflavik flygplats - hotell i Reykjavik.

* 3/4 natter pa hotell i Reykjavik, inkl. frukost varje morgon pa hotellet.

* Middag (2 réatter) pa Restaurant Kaffi Solon i centrala Reykjavik, inkl. ett glas vin eller en 6l.
* Intréde till Laugar Spa, inklusive valfri behandling - valj bland 10 olika behandlingar.

* Utflykt till den Bla Lagunen med bad.

* Flygbusstransfer fran hotellet till flygplatsen vid hemresa.

Middag
Pa Restaurant Kaffi Solon véljer ni mellan flertalet tvarattersmenyer, med allt fran fisk, pasta, soppor, kyckling och delikata
efterratter. Ett glas vin eller en 6l ingar.

Spabehandlingar
Pa Laugar Spa far ni valja en valfri behandling. Valj mellan aromaterapi, olika massagebehandlingar och ansiktsbehandling
(10 behandlingar, 50-90 minuter) - I&s mer om de olika behandlingarna nedan.

Valbara alternativ vid bokning
* Utflykter dag 4 (4 natters paket) - Valj mellan ridturer, valskadningssafari, bussutflykt till Gyllene Cirkeln samt vandring.

Beskrivning dag for dag

DAG 1: Ankomst till Island - Middag pa Restaurant Kaffi Solon i Reykjavik

Utresa fran Arlanda eller Kastrup med ankomst till Island pa eftermiddagen. Transfer fran flygplatsen
tar cirka 50 minuter och gar anda fram till ert hotell. Nar ni checkat in kan ni bekanta er med staden
eller ert hotell nagra timmar innan det &r dags fér middag pa Restaurant Kaffi Solon. Restaurangen ar
ett charmigt bistro, som framat natten forvandlas till ett popular klubblokal.

Pa restaurangen valjer ni mellan flertalet tvarattersmenyer, med allt fran fisk, pasta, soppor, kyckling
och delikata efterratter. Ett glas vin eller en 6l ingar.

DAG 2: Upptiack Reykjavik - Besok och behandling pa Laugar Spa

Pa férmiddagen har ni tillfélle att bekanta er med Reykjavik, som lampar sig val fér en mysig
promenad, besdk pa museum eller shopping. Pa eftermiddagen besoker ni Laugar Spa som ligger i
hjartat av Reykjavik och ar nordens storsta spaanlaggning. Har finns skénhets- och massagesalong,
fitnesscenter, utomhusbassénger, inomhusbassang och ett exklusivt spa.

Pa Laugar Spa far ni en valfri av 10 olika behandlingar, fran 50-90 minuter langa. Valj mellan
aromaterapi, olika massagebehandlingar och ansiktsbehandling - I&s mer nedan.

Kvallen till eget forfogande.
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DAG 3: Utflykt till den Bla Lagunen

Dagens hoéjdpunkt ar en utflykt till den Bla Lagunen, som ligger i ett lavafalt strax utanfér Reykjavik.

Den Bla lagunen ar ett utomhusbad som far sitt vatten direkt fran geotermiska kallor sa djupa som
2000 meter och vattnet haller den varma och inbjudande temperaturen 36-39° aret om. Pa platsen
finns dven en inomhuslagun och en geotermisk bastu. Ni atervander till Reykjavik och spenderar
kvallen med egna aktiviteter.

Bla Lagunen

DAG 4: Reykjavik pa egen hand - tillvalda utflykter (reslangd 4 natter)

For ni som stannar fyra natter, kan ni tillbringa dagen i Reykjavik pa egen hand - eller upptécka lite mer
av Island pa en tillvald utflykt. Valj mellan olika ridturer, hiking, valské&dning eller varfor inte en utflykt till
den Gyllene Cirkeln, med manga av Islands mest kdnda naturfenomen.

Reykjavik

SISTA DAGEN: Hemresa

| anslutning till flygets avgang hamtas ni upp pa ert hotell av en minibuss som tar er till flygplatsen.

Valbara massagebehandlingar

Behandlingar for ansiktet

Aromaterapi (60 minuter)

Renande ansiktsbehandling (70 minuter)
Behandlingar for kroppen
Algbehandling (70 minuter)
Chokladmassage (60 minuter)
Golfarens behandling (90 minuter)
Kejserlig kroppsmassage (60 minuter)
Massage for kropp och sjal (60 minuter)
Massage med heta stenar (50 minuter)
Massage med heta stenar (90 minuter)

Saltmassage (75 minuter)

Utflykter och aktiviteter som kan laggas till under Dag 4

Aktivitet Period Avgangar Langd (h)
Vandring och bad i varma kallor Mars - Okt Dagligen* 5
Valskadning Apr - Okt Dagligen 3
Ridning och Gullfoss-Geysir Aret om Dagligen 9
Ridning - En trevlig 6verraskning Aret om Dagligen 5
Ridning - Hembygdsturen Aret om Dagligen 5
Ridning - De heta kallornas dal Maj - Okt Dagligen 9
Bussutflykt - Gullfoss - Geysir Aret om Dagligen 55

* Under perioden Jan-Apr samt Sep-Dec 2010: dagligen, minst 2 personer. Under Jun-Aug: Onsdagar.
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Aventyrsweekend pa Island

En aktiv resa i den storslagna islandska naturen! Helgen boérjar med ett
uppfriskande bad i Bla Lagunens varma och mineralrika vatten. Andra
dagen méter ni landets naturfenomen vid bland annat de underjordiska
lavatunnlar vid BIafjoll, de varma kallorna vid Geysir, det méaktiga
vattenfallet Gullfoss och i den vackra nationalparken Thingvellir. Tredje
dagen beger ni er till Solheimajokull, och vandrar pa den isbla glaciaren!
Pa vagen tillbaka gor ni ett stopp vid Skogafoss vackra vattenfall.

- Om ni véljer att stanna mer an 3 natter har ni méjligheter ett lagga till fler spdnnande
aktivieter. Ni kan boka till Vandring och bad i varma kallor, Ridtur pa Islandshast,
Valskadning, Snorkling eller Dykning i Thingvallasjon.

o)
N

et Dag 1: Ankomst till Island - Bad i Bla Lagunen

Dag 2: Lavagrottor & Gyllene Cirkeln: Gullfoss - Geysir - Thingvellir
Dag 3: Glaciarvandring med isklattring

Dag 4-5: Pa egen hand eller boka till fler spannande aktiviteter

Sista dagen: Hemresa

Garanterade avgangar: Sept - Maj; dagligen
Direktflyg: Stockholm, Képenhamn eller Oslo.
Anslutningsflyg kan bokas fran dvriga orter i Sverige.
Svarighetsgrad: Latt, 2 av 5.

Aldersgréns: 14 ar.

| paketet ingar

* Flyg t/r till Island inkl. skatter.

* 3, 4 eller 5 natter p& boende i Reykjavik, inkl. frukost.

* Transfer Keflavik flygplats - Bla Lagunen - hotell i Reykjavik.
* Intrade till Bla Lagunen.

* Lavagrottor & Gyllene Cirkeln inkl. lunch (10 tim).

* Glaciarvandring med isklattring inkl. lunch (9 tim).

* Transfer fran hotellet till flygplatsen, vid hemresa.

Tillval, under dag 4 eller 5:
Vandring och bad i varma kallor, Ridtur pa Islandshast, Valskadning, Snorkling, Dykning, SuperJeeptur.

Beskrivning dag for dag

DAG 1: Ankomst till Island - Bad i Bla Lagunen

Utresa fran Stockholm eller Képenhamn pa eftermiddagen. Ankomst till Island pa mellan kl.
15:00-16:00. En oférglomlig start pa er islandsvistelse blir det avkopplande badet i den berdmda Bla
Lagunen. Lagunen ligger som en oas mitt i ett lavafélt pa vdgen mellan Keflaviks flygplats och

Reykjavik.

Den Bla lagunen &r ett utomhusbad som far sitt vatten direkt fran geotermiska kallor sa djupa som

2000 meter och vattnet haller den varma och inbjudande temperaturen 36-39° aret om. Pa platsen .
finns dven en inomhuslagun och en geotermisk bastu. Efter badet transport till ert hotell i Reykjavik, - .
dar ni &r ca 20:00. Kvallen till eget forfogande.

Bla Lagunen

DAG 2: Lavagrottor & Gyllene Cirkeln; Gullfoss — Geysir — Thingvellir

Frukost pa hotellet. Upphamtning pa hotellet ca 09:00. Ni bérjar med en tur till lavaféltet som ligger
intill Bl&fjoll, dar gor ni en spannande vandring i underjordiska lavatunnlar. Ni ser fantastiska
formationer som har skapats nar lavan har strémmat fram under jorden. Lavagrottor &r ocksa
intressanta da ger en inblick i hur Island en gang skapades.

Efter denna annorlunda upplevelse forsatter ni vidare till det maktiga Gullfoss, "det gyllene vattenfallet”
som brukar anses som Islands allra vackraste. Vattenfallet har tva etapper och det gar att komma tatt
inpa de valdiga vattenmassor som kastar sig dver stupet ner i ravinen. Efter besoket vid Gullfoss ater
vi lunch i narheten.

Grottutforskning
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Nasta stopp ar det geotermiska Geysir-omradet med sina varma kallor och Islands mest aktiva gejser,
Strokkur. Med sina regelbundna utbrott var femte minut far ni flera chanser att uppleva kallans utbrott
dar en majestatisk vattenkaskad kastas upp mot skyn. Ni kan vandra runt bland de bubblande

lerpélarna och de angande underjordiska kallorna - och ké&nna jordens inre krafter rakt under fétterna.

Sista anhalt pa turen ar den vackra nationalparken Thingvellir, som finns med pa UNESCO's
varldsarvslista. Har samlades det islandska Alltinget, varldens aldsta riksdag, redan pa 900-talet.
Island ligger mitt pa sprickan mellan de europeiska och amerikanska kontinentalplattorna och i
Thingvellir blir férkastningen som bildas nar de tva kontinenterna sakta glider isar mycket tydlig. Efterat
fortsatter ni tillbaka till Reykjavik, dar ni ar ca 19:00. Kvallen till eget férfogande.

Vattenfallet Gullfoss

DAG 3: Vandring och iskléttring pa glaciaren !

Denna dag tar er till Soélheimajokull - en krypande glaciar som ar ojamn, sprucken och helt fantastisk!
Efter ungefar en timmes vandring stannar vi vid nagra av de manga isvaggarna. Dar kan de som vill,

under ledning av experter, prova pa isklattring! P& vagen tillbaka till Reykjavik vi gér ett kort stopp vid
Skogafoss vackra vattenfall. Tillbaka i Reykjavik runt 18:00.

DAG 4 - 5: Pa egen hand eller boka till fler spannande aktiviteter

Om ni valjer att stanna fler &n 3 nétter har ni méjligheter ett 1agga till négra av vara utvalda aktiviteter
och utflykter, under dessa dagar. Har nedan listar vi de vi rekommenderar.

Snorkling i Thingvallasjén

SISTA DAGEN: Hemresa
Frukost pa hotellet. | anslutning till flygets avgang hamtas ni upp pa ert hotell av en transferbuss
som tar er till flygplatsen.

Tillval under dag 4 eller 5

Det finns mycket att géra pa Island! Har kommer nagra av de tillgangliga aktiviteter vi rekommenderar lite extra!

Period Avgang Avgangstid Léngd
(tim)
‘:?E' Valskadning April-Okt Dagligen 13:00* 2,5-3
) . " Mar-Maj Dagligen .
‘ Vandring och bad i varma kéllor Jun-Aug Onsdag 09:00 6
L Jan-Maj, Sep-Dec Dagligen . g
E Snorkling i Thingvallasjon Jun-Aug Ma-To 09:00 5-6
H Dykning i Thingvallasjon Aret om Dagligen 09:00 6
ﬁ. Ridning och naturens vasen Aret om Dagligen 08:20 4,5
m Till Flodens delta Aret om Dagligen 08:20 4,5
f ‘i De heta kallornas dal Maj-Okt Dagligen 08:20 9

* Avgangar aret om 10:00, 11:00, 13:00, 14:00, 17:00, 18:00. Jun-Aug 2010 &ven kl. 08:30 och Sep-Maj kl. 09:00.
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Aventyrsweekend - Sommarspecial!

En weekend med bas i Reykjavik. Det har ar resan for er som vill fa en lite
mer aktiv upplevelse av Island.

Ni far se och uppleva manga av Islands allra mest spannande miljéer, med bérjan i den
Gyllene Cirkeln dar ni kommer nara inpa nagra av Islands mest klassiska sevardheter —
Islands mest aktiva gejser Strokkur, vattenfallet Gullfoss och Thingvellir nationalpark. Dagarna
fortsatter sedan med vandring och klattring pa glaciéren, forsréanning, ridning,

valskadning, besok pa Bla Lagunen m.m.

Torsdag: Ankomst till island - utresa med kvallsflyg

Fredag: Gyllene Cirkeln & Forsranning

Lordag: Vandring och klattring pa glaciaren samt Skogafoss vattenfall
Sondag: Hemresa 16:25 - aktiviteter kan bokas till under formiddagen

Garanterade avgangar: 10 juni — 26 aug; varje torsdag
Direktflyg: Stockholm och Képenhamn

Anslutningsflyg kan bokas fran évriga orter i Sverige.
Svarighetsgrad: Latt, 2 av 5.

Aldersgréns: 14 ar.

| paketet ingar

* Flyg t/r till Island inkl. flygskatter

* 3 natter pa hotell eller vandrarhem i Reykjavik, inkl. frukost (tillval pa vandrarhem).
* Ankomsttransfer till hotellet i Reykjavik. (1 tim).

* Forsranning & Gyllene Cirkeln inkl. lunch (10 tim).

* Glacidrvandring med isklattring inkl. lunch (9 tim).

* Transfer fran hotellet till flygplatsen, vid hemresa.

Aktiviteter och utflykter som kan bokas till sondagen
* Ridning - Till Flodens delta

* Ridning och naturens vasen

* Besok pa Bla lagunen

* Valskadning

Beskrivning dag fér dag

TORSDAG - Transfer Keflavik flygplats - Reykjavik

Avgéngar frdn Stockholm och Képenhamn:
Utresa med kvallsflyg 22:30 med ankomst till Island ca 23.30. Transfer in till hotellet i Reykjavik.
Ankomst till hotellet i Reykjavik ca 01:00.

Reykjavik

FREDAG - Den Gyllene Cirkeln & Forsranning

Fredagsmorgonen borjar med ett besok till den Gyllene Cirklen - ett omrade som rymmer nagra av de
storsta sevardheterna pa Island. Ni besdker det geotermiska Geysir-omradet, dar Islands mest aktiva
gejser Strokkur har utbrott var femte minut. Har kommer ni néra inpa de enorma naturkrafterna. Det
bubblar i marken och Strokkurs kokande vatten sprutar upp med enorm kraft.

Aven vid vattenfallet ikommer vi néra inpa den fantastiska naturen. Vattnet forsar ner for flera
lavaavsatser med enastaende kraft och prakt. | Thingvellir nationalpark ser vi gransen mellan de
europeiska- och amerikanska kontinentplattorna, och forkastningen som bildas nar de tva sakta glider
isar ar mycket tydlig.

Strokkur vid Geysir-omradet
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Vi ater lunch innan sedan fortsatter mot Hvita alv for forsranning. Hvita ar en vacker och rolig alv en
timmes bilfard ifran Reykjavik. | dver 20 ar har denna tur varit en av Islands mest populéra
aventyrsaktiviteter. Hvita (uttalas: Kveetau) har en perfekt balanserad mix av fridfulla floddalar och
adrenalinpumpande vagor och forsar. Vi aker forsranning i 7 km, och vid ett tillfalle far deltagarna
mojlighet att hoppa fran klippor ner i floden. Turen avslutas med bastu och badtunnor innan vi vander
ater mot Reykjavik. Tillbaka runt 19:00.

44

Forsrédnning péa Hvitéa alv

——

LORDAG - Glacidrvandring med isklittring och Skégafoss vattenfall

Pa Iérdagen beger ni er langs Sydkusten mot glaciareren Sélheimjékull fér en glaciarvandring. l ma
Solheimajokull &r en krypande glaciar och ar darfér ojamn, sprucken och helt fantastisk. Ni utforskar

glaciarsprickornas hemligheter och dess fantastiska isformationer. Efter ungeféar en timmes vandring
stannar ni vid nagra av de manga isvaggarna. Dar kan ni, under ledning av experter, prova pa ;
klattring. Pa vagen tillbaka till Reykjavik ni gor ett kort stopp vid Skégafoss vattenfall. Tillbaka i -
Reykjavik vid 18:00.

- -
- ', B *

Glaciérvandring

SONDAG : Egna aktiviteter / Hemresa under eftermiddagen
Frukost pa hotellet. Férmiddagen fri for egna tillval, se nedan.
13:30 Transferbuss fran hotell i Reykjavik till Keflavik flygplats.
16:25 Flygavgang till Stockholm eller Képenhamn.

Tillval under dag 4 eller 5

Det finns mycket att géra pa Island! Har kommer nagra av de tiligéngliga aktiviteter vi rekommenderar lite extra!

Period Avgang Avgangstid Langd (tim)
P Apr-Okt Dagligen .

L ! d Valskadning Nov-Mar FriL6/SE 09:00 2,5
- - - 2 . .

Bla Lagunen flexibel Aret om Dagligen 10:00 3-6
s o
.
- Ridning och naturens viasen Aret om Dagligen 08:20 4,5

.

m Till Flodens delta Aret om Dagligen 08:20 4,5
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Romantisk weekend

Skingra tankarna och njut av en avkopplande weekend pa exotiska Island.

Den hér resan som rymmer bade land och stad bérjar med att ni drar er

tillbaka tva natter pa det eleganta fyrstjarniga hotellet i Selfoss pa sddra Island, i nérheten av
Reykjavik. Har &r tempot lugnt och omgivningarna fantastiska.

Forsta kvallen ater ni en treratters valkomstmiddag i hotellets resturang, som bjuder pa saval
traditionella som mer innovativa ratter av hog klass. Andra dagen vantar ett besok pa
Riverside Spa i anslutning till hotellet, ett valutrustat spa vars lokaler ar designade med
naturen i atanke och blandar teman av eld och is.

Hyrbil ingar under hela vistelsen pa Island och med utgangspunkt i Selfoss kan ni géra egna
dagsutflykter och aktiviteter efter intresse. | narheten finns ridcentrum, dar ni kan testa ridning
pa Islandshast. Ni har ocksa nara till sevardheterna langs den gyllene cirkeln, det berémda
vattenfallet Gullfoss och det geotermiska Geysiromradet.

Resans tv4 sista natter spenderar ni i Reykjavik och formar dagarna efter egna énskemal.
Bekanta er med staden som lampar sig val for trevliga promenader och har manga bra
restauranger - eller valj mellan olika tillvalsaktiviteter som tar er ut i naturen.

Dag 1: Ankomst till Island - Middag pa Hotell Selfoss

Dag 2: Spa i Selfoss - Egna utflykter

Dag 3: Gyllene Cirkeln med egen bil - Reykjavik

Dag 4: Egna aktiviteter och utflykter

Dag 5: Hemresa pa morgonen eller eftermiddagen

Garanterade avgangar: Mars - Okt; dagligen
Direktflyg: Stockholm, Képenhamn eller Oslo.
Anslutningsflyg kan bokas fran 6vriga orter i Sverige.

| paketet ingar

* Flyg t/r till Island inkl. flygskatter.

* Boende 2 natter pa Hotell Selfoss inkl. frukost.

* Boende 2 natter pa 3-4 stjarnigt hotell i Reykjavik inkl. frukost.
* Middag inkl. mousserande vin forsta kvallen i Selfoss.

* Hyrbil i 4 dygn inkl. fria mil och sjalvriskreducering (CDW).

* Intrade till Riverside Spa pa Hotell Selfoss andra dagen.

Kkkk

Valbara alternativ vid bokning

* Boende i Reykjavik - Valj mellan 3-4 stjarniga hotell.

* Hyrbil - Paketet bygger pa hyrbilsklass A: Toyota Yaris (5-dorrar). Méjlighet till att uppgradera till andra biltyper.
* Utflykter fran Reykjavik dag 4: Valj mellan valskadning, superjeeptur och hiking med bad i varma kallor.

Tillval som bokas pa plats (mot extra kostnad)
* Intrade till Bla Lagunen.
* Ridning, glacidrvandring och andra valfria aktiviteter med bas i Selfoss.

Kostnader som betalas pa plats

* Vid upphamtning av hyrbil pa Keflaviks flygplats tillkommer flygplatsavgift om 230 SEK.
* Kostnaden for bensin pa Island &r motsvarande det svenska bensinpriset.

VULKAN RESOR AB - Tel 08 -612 4370 - Tel 031-46 10 65 - Tel 090 — 12 95 50 www.vulkanresor.se



ROMANTISK WEEKEND 4 NATTER - SID 2/2 WEEKENDRESOR

Beskrivning dag for dag

Dag 1: Ankomst till Island - (Bla Lagunen) - Middag pa Hotell Selfoss
Ankomst med morgonflyg eller eftermiddagsflyg. Ni hamtar er bil pa Keflavik flygplats.

Om andan faller pa ar en bra start pa er islandsvistelse att aka till det avkopplande badet i den
berémda Bla Lagunen. Lagunen ligger som en oas mitt i ett lavafalt i narheten av Keflaviks flygplats.
Den Bla lagunen &r ett utomhusbad som far sitt vatten direkt fran geotermiska kallor sa djupa som
2000 meter och vattnet haller den varma och inbjudande temperaturen 36-39° aret om. Pa platsen
finns &ven en inomhuslagun och en geotermisk bastu. Entre ingar ej i paketet.

Ni kor sdderut 1angs huvudvagen ringvag 1 mot Selfoss, som &r en knytpunkt pa sédra Island. Resan
tar ungefar en och en halv timme (95 km).

Pa plats i Selfoss checkar ni in pa fyrstjarniga Hotell Selfoss och njuter av de vackra omgivningarna. Restaurangen pa Hotell Selfoss
Ni &ter en tre ratters middag i hotellets fina restaurang, som bjuder pa saval traditionella som mer
innovativa ratter av hog klass.

Dag 2: Spa pa Hotell Selfoss - Egna utflykter och aktiviteter ko

Andra dagen véntar ett besok pa Riverside Spa i anslutning till hotellet. Riverside ar ett valutrustat spa
med bastu, varma pooler, angrum, regnvattenduschar och utrymmen fér avkoppling. Lokalerna ar
stamningsfullt designade med naturen i atanke och blandar teman av eld och is.

Resten av dagen har ni utrymme for egna utflykter. Med er hyrbil tar ni er Iatt till omradets manga
intressanta sevardheter och méjligheter till aktiviteter pa egen hand. | narheten hittar ni till exempel
ridcentrum dar ni kan ta chansen att rida islandshésten, eller varfor inte testa pa glaciarvandring pa
glaciégren Solheimsjokull?

Riverside Spa

Dag 3: Gyllene Cirkeln med egen bil - Reykjavik

Ni lamnar Selfoss och har dagen fri fér egna upptéackter med er hyrbil, samtidigt som ni beger er mot
Reykjavik. Om ni vill utforska landet finns det manga sevardheter att valja bland. Vi rekommenderar att
ni kor den "Den Gyllene Cirkeln" som &r en klassisk rutt som fangar manga av naturens underverk
som Island ar valkant for.

Under dagen besoker ni Geysiromradet med varma kallor och Islands mest aktiva gejser, Strokkur,
med regelbundna utbrott var femte minut. Ni far flera chanser att uppleva nar den majestatiska
vattenkaskaden kastas upp mot skyn.

| nérheten finner ni det majestatiska Gullfoss, “det gyllene vattenfallet’. Det gar att komma tétt inpa de ZHL =
valdiga vattenmassorna som kastar sig Gver stupet ner i ravinen. | den vackra nationalparken Strokkur vid Geysir
Thingvellir vacks islandsk historien

till liv. Har grundades Alltinget, varldens aldsta riksdag, redan pa 900-talet. Island ligger mitt pa

sprickan mellan de europeiska och amerikanska kontinentalplattorna och i Thingvellir blir

forkastningen som bildas nar de tva kontinenterna sakta glider isér mycket tydlig.

Ni anlander till Reykjavik och checkar in pa ert hotell efter utflykten.

Dag 4: Egna aktiviteter och utflykter

Dagen ar fri for egna upptéckter och utflykter. Ni kan &ven lagga till ndgra av vara utvalda aktiviteter
och utflykter under dagen - vélj mellan valskadning, superjeeptur och hiking med bad i varma kéllor.

Passa aven pa att ata gott, i Reykjavik finns ett brett utbud av restauranger déar ni kan njuta islandska
specialiteter eller nagot av de internationella kék som finns representerade. Nagra restauranger vi
rekommenderar som en bra avslutning pa resan ar:

Siggi Hall - Gourmetrestaurang som &gs av Islands mest kénde tv-kock.
Vox - Hogklassig gourmetrestaurang.

Einar Ben - Franskt/brittiskt kok med islandsk twist. e
Tveir fiskar - Islandsk restaurang som specialiserat sig pa fiskratter. Reykjavik
Sjavarkjallarinn - Trendig restaurang som specialiserat sig pa havsratter.

Vid Tjornina - Romantisk fiskrestaurang, vars agare ar kand kokboksforfattare pa Island.

Dag 5: Hemresa

Hemresa antingen tidigt pa morgonen eller pa eftermiddagen. Ni kér fran Reykjavik till Keflavik (cirka 45min.) och lamnar
bilen pa Keflaviks flygplats i samband med er hemresa.
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HOTELL | REYKJAVIK WEEKENDRESOR

Hotell6versikt - Reykjavik
Har nedan finner ni nagra av de utvalda hotell som vi rekommenderar.

Hotel Cabin **

Ett prisvart mellanklasshotell vackert belaget vid Borgartun, med utsikt 6ver | Kundbetyg:
den intilliggande havsbukten. Hotellet &r enkelt men gemytligt och har god 4,0av5
service.

Notera att: Standardrummen &r mycket sma med normal standard. Deluxerummen &r
nybyggda, god standard och normal storlek. Hotellet ligger cirka 2 km fran city center.

Hotel Klopp ***

Mycket centralt belaget och ett bra mellanklasshotell. Bra for dig som vill ha = Kundbetyg:
néra till allt i centrala Reykjavik. Trevlig lobby med soffor och bord samt en 38avs
avdelning dar frukost serveras.

Rummen &r ljusa och smakfullt inredda med parkettgolv. Alla rum har egen dusch/wc,
telefon, TV och andra faciliteter.

Hotel Fron ***
Ett nybyggt, frascht och ljust lagenhetshotell med bra faciliteter. Hotellet Kundbetyg:
ligger centralt i Reykjavik, efter huvudgatan Laugarvegur. 43avs

Alla rum har egen dusch/wc, minibar, telefon, TV och sékerhetsskap. Lagenhetsrummen
har ocksa kok, kyl, mikrovagsugn och ugn.
Detta hotell bokas pa forfragan.

Hotel Arnarhvoll ***

Hotell Arnarvholl ar ett nytt 3-stjarnigt hotell i modern lite mork stil, med Kundbetyg:
storslagen utsikt éver Reykjaviks hamn. Restaurangen ar beldgen pa 42av5s
Oversta vaningen. | kallaren finns en relaxavdelning med jacuzzi. Belaget i

lugnt omrade i centrum.

Alla rum har egen dusch/wc, kaffe/te-kokare, Kabel-TV, minibar samt méjlighet till
internetuppkoppling.

Hotel Plaza ***

Hotellet ligger mycket centralt i Reykjavik vid torget Ingolfstorg. Ett hotell Kundbetyg:
med avslappnad atmosfér, bra service och med ett ypperligt Iage i centrala 42av5
Reykjavik.

Hilton Reykjavik Nordica ****
Ett stort forstaklasshotell i modern stil med en kosmopolitisk atmosfar och Kundbetyg:
god service. Eget spa och manga faciliteter. 50av5

Stora och ljusa rum, alla med egen dusch/wc, telefon, TV och sékerhetsskap. Mojlighet
till internet-uppkoppling.

VULKAN RESOR AB - Tel 08 -612 4370 - Tel 031-46 10 65 - Tel 090 — 12 95 50 www.vulkanresor.se



ISLAND RUNT 7 NATTER - SID 1/2 HYRBILSRESOR

Island runt, 7 natter

Ni foljer "ringvagen" - riksvag 1, som I6per runt Island. Praktiskt taget varje
timme upplever ni landets saregna férméaga att gang pa gang skifta
skepnad. Resan gar 6ver hogplataer, genom lavafélt och frodiga
jordbruksbygder, sagolika kuster och fjordar med maktiga berg och
glaciarer som tonar upp sig i horisonten.

Langs vagen passerar ni manga av den islandska naturens alla extrema, vackra och
fascinerande sevardheter. Ni bor aven tva natter i Reykjavik.

Garanterade avgangar 2010:
Maj - Sept, dagligen - direktflyg fran Stockholm, Képenhamn och Oslo
Juni - Aug, onsdagar och fredagar - direktflyg fran Géteborg

| paketet ingar

* Flyg t/r till Island inkl. flygskatter

* Boende 7 nétter inkl. frukost (2 n i Reykjavik och 5 n péa landsbygden)

* Hyrbil i 7 dygn inkl. fria mil och sjalvriskreducering (CDW).

* Detaljerad vagbeskrivning dver er resrutt inklusive telefonnr till boende, tips pa aktiviteter och utflykter.
* Detaljerad vagkarta 6ver Island (1:500 000, med bensinstationer, matstéallen, golfbanor etc)

* Servicenummer pa Island. Om fragor dyker upp under resan finns ett servicenummer att ringa.

Valbara alternativ vid bokning
* Boendestandard - Valj mellan rum med delad duch/wc, och hotellboende dér rum har privat duch/wc.
* Hyrbil - Paketet bygger pa hyrbilsklass A: Toyota Yaris (5-dorrar). Mojlighet att uppgradera till andra biltyper.

Kostnader som betalas pa plats

* Vid upphamtning av hyrbil pa Keflaviks flygplats tillkommer flygplatsavgift om 280 SEK
* Bensinpriset pa Island &r ungefar samma som i Sverige.

Beskrivning dag fér dag

Dag 1: Ankomst till Island - Bla lagunen -
Reykjavik

Ankomst med morgonflyg eller eftermiddagsflyg. SIGLUFJHOUR,, =
OLAFE.JIDUR® # HUZRVIE

Bilen hamtas ut vid ankomst pa Keflavik flygplats.
En god start pa er islandsvistelse &r att aka till det
avkopplande badet i den berémda Bla Lagunen.
Lagunen ligger som en oas mitt i ett lavafélt pa
vagen mellan Keflaviks flygplats och Reykjavik.

EORGARMES

Den Bla lagunen ar ett utomhusbad som far sitt REYKJRMIK
vatten direkt fran geotermiska kallor s& djupa som KEFLAiK

2000 meter och vattnet haller den varma och W - A RIRK B JRRKLAUSTUR
inbjudande temperaturen 36-39° aret om. Pa e
platsen finns &ven en inomhuslagun och en
geotermisk bastu.

Efter det kor ni till Reykjavik for er forsta
overnattning. Ni har tillfalle att utforska Reykjavik pa
egen hand under dagen/kvallen beroende pa vilket
flyg ni anlander med.

Dag 2: Reykjavik - Vik
Den har dagen kor ni forst nordvast och sedan sdderut, och langs vagen passerar ni nagra av de mest

intressanta och valkanda sevardheterna pa Island. Forsta stoppet Iangs végen ar Thingvellirs
Nationalpark, ett omrade som ar bade historiskt intressant och har en fascinerande geologi.

Ni fortsatter mot det varldsberémda geotermiska omradet Geysir dar Strokkur, den mest aktiva av
gejsrarna, har regelbundna utbrott var femte minut. Alldeles i nérheten av Geysiromradet hittar ni det
majestatiska Gullfoss, det “gyllene” vattenfallet, det kanske mest kédnda av Islands manga vackra
vattenfall.

Ni svanger sdderut pa Island och ner mot den sédra kusten dar ni passerar vattenfallen Seljalandsfoss
och Skogarfoss, tva stopp som inte bér missas. Vid Seljalandsfoss kan ni ta er in bakom vattefallet, Strokkur vid Geysir
och vid Skogar hittar ni ett intressant museum som visar upp Island fran forr. Ni aker mot byn Vik for er

forsta 6vernattning utanfor Reykjavik. Om ni har tid under eftermiddagen och kvallen kan ni aka till de

vackra klipporna vid Dyrhélaey som &r rikt befolkad av lunnefaglar. Lunnefaglarna kan ses fram till

mitten av Augusti, innan de forsvunnit ut till sjdss, men Dyrhélaey ar val vart ett besok aven efter detta.
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Dag 3: Vik - H6fn

Ni aker genom slatten Myrdalssandur och passerar det karga lavafaltet Eldhraun och sedan éver
Skeidararsandur dar ni har utsokt utsikt dver Vatnajokull, Europas stérsta glaciar. Vid Skeidararsandur
ser ni sparen fran vulkanutbrott under Vatnajokulls isticke som skapat glaciarfloder vilka skéljt undan
allt i sin vag. Ni stannar till vid glaciarlagunen Jokulsarlén vid Vatnajokulls fot. Har flyter isberg som
lossat fran glacidren omkring och hela vyn &r sagolik. Ni har méjlighet att ta en kortare battur pa
glaciarlagunen bland isbergen (mot avgift).

Ni évernattar i omradet kring staden Hofn i nérheten.

Jbkulsarlon

Dag 4: Hofn - Egilsstadir

Resan fortsatter norréver langs de dstra fiordarna med sina sma fiskebyar och branta sluttningar. Ni
aker genom passet Almannaskard till byarna Djupivogur och Breiddalsvik. Vid Stodvarfjoréur kan ni
bestka en valkand och intressant utstéllning med stenar fran Island som en kvinna i byn samlat pa sig
under sin levnad. Overnattning i omradet kring Egilsstadir.

Hvalnes

Dag 5: Egilsstadir - Myvatn

Pa morgonen kér ni genom det 6de héglandet Mddrudalur till det maktiga vattenfallet Dettifoss, som ar
Islands mest kraftfulla. Fallhjden &r 44 meter. Ni fortsatter till Asbyrgi, en hastskoformat férkastning,
som enligt legenden ar ett avtryck fran Odens attafotade hast Sleipner. Ni kor langs den vackra
kuststréckan vid halvén Tjérnes till den charmiga fiskebyn Husavik, och évernattar i omradet.

Dettifoss

Dag 6: Myvatn - Varmahlid

Dagen tillbringas i omradet kring sjon Myvatn, som &r ett av Islands mest fascinerande omraden. Har
vantar fantastiska vulkaniska formationer, geotermisk aktivitet och sa sjalva sjon, med sin varierade
flora och fauna. Ni kan besdka de skruvade lavaformationerna vid Dimmuborgir och utforska kratarna
vid Skdtustadir. Har finns ocksa Krafla, dar ett vulkanutbrott &gde rum sa sent som 1984.

| omradet finns ocksa ett bad som paminner om den Bla lagunen, som ar val vart ett besok av dom
som soker lite avkoppling efter nagra dagar pa strapatser. Fran Myvatn kor ni norrut mot Varmahlid
och passerar vattenfallet Godafoss och Akureyri, Islands andra stad. Ni dvernattar i omradet kring
Varmahlié.

Dag 7: Varmahliod - Reykjavik
Ni fortsatter langs ringvagen mot Reykjavik och kor éver passet Holtavordurheidi mot sydvastra Island

och Reykjavik. | Borgafijoréur passerar ni det vackra vattenfallet Hraunfossar. Ni passerar dven byn
Reykholt dar skalden Snorre Sturlason bodde och Islands storsta varma kalla Deildartunguhver.

Sista biten mot Reykjavik finns det tva vagar att valja mellan. Antingen aker ni genom tunneln
Hvalfjéréur eller langs med fjorden med samma namn. Vid Hvalfjérdur (valfjorden) fanns en viktig
amerikansk marinbas under andra varldskriget. Ni évernattar i Reykjavik.

Hraunfossar

Dag 8: Hemresa

Hemresa antingen tidigt pa morgonen eller pa eftermiddagen.
Ni kor fran Reykjavik till Keflavik (cirka 45min.) och lamnar bilen
pa Keflaviks flygplats i samband med er hemresa.
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Island runt, 10 natter

Ni foljer "ringvagen" - riksvag 1, som I6per runt Island. Praktiskt taget varje
timme upplever du landets saregna formaga att gang pa gang byta
skepnad. Resan gar 6ver hogplataer, genom lavafélt och frodiga
jordbruksbygder, sagolika kuster och fjordar med maktiga berg och
glaciarer som tonar upp sig i horisonten.

Langs végen passerar ni manga av den islandska naturens alla extrema, vackra och
fascinerande sevardheter. Den har resan har samma rutt som Island runt, 7 natter men ger er
mer tid ute pa vagarna och i Reykjavik.

Garanterade avgangar 2010:
Maj - Sept, dagligen, direktflyg fran Stockholm och Képenhamn.
Juni - Aug, sdndagar, direktflyg fran Goteborg.

| paketet ingar

* Flyg t/r till Island inkl. skatter

* Boende 10 natter inkl. frukost (2 n i Reykjavik och 8 n p& landsbygden)

* Hyrbil i 10 dygn inkl. fria mil och sjalvriskreducering (CDW).

* Detaljerad vagbeskrivning 6ver er resrutt inklusive telefonnr till boende, tips pa aktiviteter och utflykter.
* Detaljerad vagkarta 6ver Island (1:500 000, med bensinstationer, matstallen, golfbanor etc)

* Servicenummer pa Island. Om fragor dyker upp under resan finns ett service nummer att ringa.

Valbara alternativ vid bokning
* Boendestandard - Vélj mellan rum med delad duch/wc, och hotellboende med rummen har privat duch/wc.
* Hyrbil - Paketet bygger pa hyrbilsklass A: Toyota Yaris (5-dorrar). Mojlighet att uppgradera till andra biltyper.

Kostnader som betalas pa plats
* Vid upphamtning av hyrbil pa Keflaviks flygplats tillkommer flygplatsavgift om 280 SEK.

* Bensinpriset pa Island &r ungefar samma som i Sverige.

Beskrivning dag for dag

Dag 1: Ankomst till Island - Bla lagunen -
Selfoss

Ankomst med morgonflyg eller eftermiddagsflyg. SIGLUF.JGDUR, =
OLAFSJE0UR® #HUSAWIK

Bilen hamtas ut vid ankomst pa Keflavik flygplats.
En god start pa er islandsvistelse ar att aka till det
avkopplande badet i den berémda Bla Lagunen.
Lagunen ligger som en oas mitt i ett lavafalt pa
vagen mellan Keflaviks flygplats och Reykjavik.

EGILESTADIR,

EORGARMES

Den Bla lagunen &r ett utomhusbad som far sitt REVEJATK
vatten direkt frin geotermiska kallor sa djupa som KEFLAMIiE [
2000 meter och vattnet haller den varma och H\,iEL"sF\tﬁfoR i - ARIRRIUER JRRELAUSTUR
inbjudande temperaturen 36-39° aret om. Pa
platsen finns aven en inomhuslagun och en
geotermisk bastu. Efter det kor ni till Selfoss for
overnattning de forsta tva natterna.

Dag 2: Selfoss - Gyllene Cirkeln - Selfoss

Den har dagen besdker ni nagra av de mest intressanta och valkénda sevardheterna pa Island. Forsta
stoppet langs vagen ar Thingvellirs Nationalpark, ett omrade som &r bade historiskt intressant och har
en fascinerande geologi.

Ni fortsatter mot det varldsberémda geotermiska omradet Geysir dar Strokkur, den mest aktiva av
gejsrarna, har regelbundna utbrott var femte minut. Alldeles i narheten av Geysiromradet hittar ni det
majestatiska Gullfoss, det “gyllene” vattenfallet, det kanske mest kanda av Islands manga vackra
vattenfall. Ni besoker dven den vulkaniska kratern Kerid, och det historiskt intressanta Skalholt. Ni
atervander till Selfoss for kvallens dvernattning.

Strokkur vid Geysir
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Dag 3: Selfoss - Kirkjubaejarklaustur

Ni aker sdderut och ner mot den sddra kusten dar ni passerar vattenfallen Seljalandsfoss och
Skoégarfoss, tva stopp som inte bér missas. Vid Seljalandsfoss kan ni ta er in bakom vattefallet, och vid
Skaégar hittar ni ett intressant museum som visar upp det historiska Island. Ni aker mot byn Vik och kan
om ni har tid under eftermiddagen besdka de vackra klipporna vid Dyrhélaey som ar rikt befolkad av
lunnefaglar. Lunnefaglarna kan ses fram till mitten av Augusti, innan de forsvunnit ut till sjoss, men
Dyrholaey ar val vart ett besok aven efter detta.

Fran Vik aker ni genom slatten M rdalssandur och passerar det karga lavafaltet Eldhraun. Det gar
aven att runda Eldhraun i séder och passera det avsides belagna jordbruksomradet Medalland innan
ni ater kommer till huvudvéagen vid byn Kirkjubaejarklaustur, dar ni évernattar.

Lunnefaglar

Dag 4: Kirkjubaejarklaustur - H6fn

Ni fortsatter dver det magnifika floddeltat Skeidararsandur, dér ni ser sparen fran hur vulkanutbrott
under Vatnajokulls istdcke skapat glaciérfloder som skéljt undan allt i sin vag.

Ni nar snart Skaftafells nationalpark intill glacidren Vatnajokull, Europas stdrsta glaciar med Islands
hogsta bergstopp Hvannadalshnukur (2119 meter 6ver havet). Har méter ni ocksa underskdn natur
med frodig vaxtlighet, sotsvarta jokeltungor sida vid sida med glaciaren. Vid Vatnajokulls fot finns
glaciarlagunen Jokulsarlén. Har flyter isberg som lossat fran glacidren omkring och hela vyn ar sagolik.
| glaciartungorna trader den tusenariga ismassan fram i sin rena, klarbla férg. Fran lagunen rinner en
cirka en km lang flod ut i Atlanten. Har du tur far du se nyfikna salar sticka upp sina huvuden i
branningarna. Ni har méjlighet att ta en kortare battur pa glaciarlagunen bland isbergen (mot avgift). Ni
fortsatter till byn H6fn for dvernattning. J6kulsarlon

Dag 5: Hofn - Egilsstadir

Ni fortsatter langs kusten och passerar sma fiskesamhallen som Djupivogur. Kustlandskapet skiftar
ansikte och dvergar till branta bergssidor och avgrundsdjupa fjordar, dar raukliknande formationer
avtecknar sig som statyer mot himlen. For att komma till Egilsstadir véljer ni antingen "fjordrundan "
dar ni passerar fiskebyar som Berufjérdur, Breiddalsvik, Stédvarfjérdur, Faskradsfjordur och
Reydarfjérdur - eller huvudvagen over hogfjéllspasset Breiddalsheidi.

Overnattning i Egilsstadir, 6stlandets handelscentrum.

Hvalnes

"

Dag 6: Egilsstadir - Myvatn

Pa morgonen kor ni genom Jokuldalur, genombruten av en strid glaciarflod. Darefter vantar enorma
svarta lavavidder, som leder tanken till landskapet pa manen. Ni aker till det maktiga vattenfallet
Dettifoss, som ar Islands mest kraftfulla, med fallhéjden pa 44 meter. Ni kor vidare langs den vackra
kuststrackan vid halvén Tjérnes via den charmiga fiskebyn Husavik for att sedan svanga mot Myvatn
for dvernattning dar.

Myvatn

Dag 7: Myvatn

Dagen tillbringas i naturreservatet kring sjon Myvatn, som ar ett av Islands mest fascinerande
omraden. Har vantar fantastiska vulkaniska formationer, geotermisk aktivitet och sa sjélva sjon, med
sin varierade flora och fauna. Har finns kratern Krafla, dar ett vulkanutbrott &gde rum sa sent som
1984 och den gigantiska explosionskratern Hverfjall samt varmvattengrottan Grjétagja.

Ni 6vernattar i omradet kring Myvatn.

Dag 8: Myvatn - Varmahlid

Er andra dag i Myvatn-omradet kan ni bes6ka de skruvade lavaformationerna vid Dimmuborgir och
utforska kratarna vid Skutustadir. | omradet finns ocksa ett bad som paminner om den Bla lagunen,
som &r val vart ett besok fran dom som soker lite avkoppling efter nagra dagar pa strapatser. Fran
Myvatn passerar ni vattenfallet Godafoss pa vagen och Islands andra stad Akureyri, for att sedan
Overnatta i Varmahlid.
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ISLAND RUNT 10 NATTER - SID 3/3 HYRBILSRESOR

Dag 9: Varmahlid - Reykjavik

Ni éker genom det historiska Borgarnes-omradet och Reykholt dar skalden Snorre Sturlason bodde.
Passa pa att besoka kulturcentret Snorrastofa i Reykholt eller Egil Skallagrimssons gard Borg vid
Borgarnes. | narheten finns ocksa en av varldens vattenrikaste varmvattenkallor, Deildartunguhver.
Kallan slungar ut ungefar 180 liter kokande vatten per sekund. Langs riksvag 1 fortsatter farden till
Kjalarnes och vidare till Reykjavik. Sista biten mot Reykjavik finns tva vagar att valja mellan. Antingen
aker ni genom tunneln Hvalfjérdur eller 1angs med fjorden med samma namn. Vid Hvalfjéréur
(valfjorden) fanns en viktig amerikansk marinbas under andra varldskriget. Ni 6vernattar de 2 sista
natterna i Reykjavik.

’ _—
—_— e
— —T
e - =

Hraunfossar

Dag 10: Reykjavik
Heldag i Reykjavik dar ni utforskar staden pa egen hand, eller egna utfarder i huvudstadens omnejd.

Dag 11: Hemresa: Reykjavik-Keflavik

Hemresa antingen tidigt pa morgonen eller pa eftermiddagen. Ni kor fran Reykjavik till Keflavik (cirka 45min.) och lamnar
bilen pa Keflaviks flygplats i samband med er hemresa.
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SODRA ISLAND 4-5 NATTER - SID 1/2 HYRBILSRESOR

Sodra Island, 4/5 natter

Pa sbdra Island hittar ni manga av Islands mest kdnda sevardheter. Farden
kantas av intressanta naturupplevelser som majestatiska vattenfall, varma
kallor, glaciar och vulkaner.

Detta ar en fullspackad resa for er som pa kort tid vill uppleva fascinerande natur och
samtidigt fa tid till att utforska Reykjavik.

Garanterade avgangar 2010: April - Oktober, dagligen.
Direktflyg fran Stockholm, Képenhamn och Oslo.

| paketet ingar

* Flyg t/r till Island inkl. skatter

* Boende 4 eller 5 natter inkl. frukost (3 n pa landsbygden, 1/2 n i Reykjavik)

* Hyrbil i 4 eller 5 dygn inkl. fria mil och sjalvriskreducering (CDW).

* Detaljerad vagbeskrivning 6ver er resrutt inklusive telefonnr boende, tips pa aktiviteter och utflykter.
* Detaljerad vagkarta 6ver Island (1:500 000, med bensinstationer, matstallen, golfbanor etc)

* Servicenummer pa Island. Om fragor dyker upp under resan finns ett service nummer att ringa.

Valbara alternativ vid bokning
* Boendestandard - Vélj mellan rum med delad duch/wc, och hotellboende med rummen har privat duch/wc.
* Hyrbil - Paketet bygger pa hyrbilsklass A: Toyota Yaris (5-dorrar). Mojlighet att uppgradera till andra biltyper.

Kostnader som betalas pa plats
* Vid upphamtning av hyrbil pa Keflaviks flygplats tillkommer flygplatsavgift om 280 SEK
* Bensinpriset pa Island &r ungefar samma som i Sverige.

Beskrivning dag fér dag

Dag 1: Ankomst till Island — Bla lagunen
—Selfoss

Ankomst med morgonflyg eller eftermiddagsflyg. SIGLUFJDUR, il

ALAF= JEDUR® #HUSAYIE
Bilen hamtas ut vid ankomst pa Keflavik flygplats.
En god start pa er islandsvistelse ar att aka till det
avkopplande badet i den berémda Bla Lagunen. EGILSSTADIR ®
Lagunen ligger som en oas mitt i ett lavafalt pa

végen mellan Keflaviks flygplats och Reykjavik. e nulPasUR s
ECRGARMES "

L]
AEUREYERI

#HOFH

Den Bla lagunen &r ett utomhusbad som far sitt REVEJAvTK
vatten direkt fran geotermiska kallor sa djupa som KEFLANK
2000 meter och vattnet haller den varma och

inbjudande temperaturen 36-39° aret om. Pa

platsen finns dven en inomhuslagun och en

geotermisk bastu.

IRKJUEFEJARKLAUSTUR

Efter badet kor ni vidare séderut for er forsta
Svernattning. Overnattning i byn Selfoss, eller i
narheten.

(Om ni istallet vill ha forsta natten i Reykjavik, sa
meddela oss det vid bokningstillfallet).

Dag 2: Selfoss — Thingvellir — Gullfoss/Geysir — Kerid — Hella/Hvolsvollur

Den har dagen kor ni forst nordvast och sedan soderut, och langs vagen passerar ni nagra av de mest
intressanta och valkéanda sevardheterna pa Island. Forsta stoppet Iangs véagen ar Thingvellirs
Nationalpark, ett omrade som ar bade historiskt intressant och har en fascinerande geologi.

Ni fortsatter mot det varldsberémda geotermiska omradet Geysir dar Strokkur, den mest aktiva av
gejsrarna, har regelbundna utbrott var femte minut. Alldeles i narheten av Geysiromradet hittar ni det
majestatiska Gullfoss, det “gyllene” vattenfallet, det kanske mest kénda av Islands manga vackra
vattenfall.

Om tid finns rekommenderas aven ett besok vid vulkan kratern Keri® samt den historiska platsen
Skalholt. Overnattning i Hell/Hvolsvéllur omradet. Thingvellir
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SODRA ISLAND 4-5 NATTER - SID 2/2 HYRBILSRESOR

Dag 3: Hella/Hvolsvéllur — Seljalandsfoss — Skégar — Dyrhoélaey — Kirkjubajarklaustur

Fran Hella svanger ni s6derut ner mot kusten, dar ni passerar vattenfallen Seljalandsfoss och
Skogarfoss, tva stopp som inte bér missas. Vid Seljalandsfoss kan ni ta er in bakom vattefallet, och vid
Skaégar hittar ni @ven ett intressant museum som visar upp Island fran forr.

Om ni har tid under eftermiddagen och kvéllen kan ni aka till de vackra klipporna vid naturreservatet
Dyrholaey - dar havets rand méter vulkanisk sandslatt. Har hackar tusentals sjéfaglar, bla den
berémda lunnefageln. Lunnefaglarna kan ses fram till mitten av Augusti, innan de férsvunnit ut till
sjoss, men Dyrhdlaey ar val vart ett besok dven utan lunnefaglar.

Fran Vik aker ni dver slatten av svart sand, Myrdalssandur, och passerar sedan det karga lavaféltet
Eldhraunn (lava av eld) innan ni nar samhallet Kirkjubaejarklaustur.

Dag 4: Kirkjubajarklaustur — (Skaftafell) - Reykjavik

Idag ska ni kora tillbaka till Reykjavik. Det &r cirka 260 km till Reykjavik. P& végen tillbaka finns andra
intressant platser att besoka, till exempel Stokkseyri och Eyrarbakki innan ni aker in till Reykjavik.

For de som vill utnyttjia denna dag maximalt (pa sommaren nér det ar ljust) &r det mgjligt att forst
fortsatta aka Osterut dver Skeidararsandur dar ni har utsokt utsikt dver Vatnajokull, Europas storsta
glaciar. Vid Skeidararsandur ser ni sparen fran vulkanutbrott under Vatnajokulls istdcke som skapat
glaciarfloder vilka skoljt undan allt i sin vag. Fortséatt sedan till Skaftafell, naturreservat sedan 1968 och
en av Islands vackraste platser. Omradet ligger vid foten av Vatnajokull, Islands och Europas storsta
glaciar. Avstandet till Reykjavik fran Skaftafell cirka 330 km.

Vatnajokull

Dag 5: Reykjavik (endast resor om 5 nitter)

Heldag i Reykjavik dar ni utforskar staden pa egen hand, eller egna utfarder i huvudstadens omnejd.

Reykjavik

Sista dagen: Hemresa Reykjavik - Keflavik

Hemresa antingen tidigt pa morgonen eller pa eftermiddagen.
Ni kor frdn Reykjavik till Keflavik (cirka 45min.) och ldmnar bilen pa
Keflaviks flygplats i samband med er hemresa.
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REYKJAVIK OCH SODRA ISLAND 7 NATTER - SID 1/2 HYRBILSRESOR

Reykjavik och sddra Island, 7 natter

Den har resan kombinerar naturupplevelser med gott om tid att utforska

Reykjaviks utbud och puls. Resan bérjar pa sodra Island, dar hittar ni

manga av Islands mest kdnda sevardheter, som den Bla Lagunen,

majestatiska vattenfall, varma kallor, glaciar och vulkaner. Sista tre natterna tillbringar ni i
Reykjavik, som har ett blomstrande och varierat utbud av kultur, shopping och nattliv.

Till skillnad fran de kortare Sodra Island turerna, 4 natter och 5 natter, dar dvernattningsstallet
byts varje natt, har man pa denna resa stéllet sin bas i Hvollsvéllar (4n) och i Reykjavik (3n),
och dérifran gérs dagsutflykter.

Garanterade avgangar 2010:
Maj - Sept, dagligen - direktflyg fran Stockholm, Képenhamn och Oslo
Juni - Aug, onsdagar och fredagar - direktflyg fran Géteborg

| paketet ingar

* Flyg t/r Island inkl. skatter

* Boende 7 nétter inkl. frukost (3 n i Reykjavik och 4 n i Hvolsvéllur)

* Hyrbil i 7 dygn inkl. fria mil och sjalvriskreducering (CDW).

* Detaljerad vagbeskrivning 6ver er resrutt inklusive telefonnr boende, tips pa aktiviteter och utflykter.
* Detaljerad vagkarta 6ver Island (1:500 000, med bensinstationer, matstallen, golfbanor etc)

* Servicenummer pa Island. Om fragor dyker upp under resan finns ett service nummer att ringa.

Valbara alternativ vid bokning
* Boendestandard - Valj mellan rum med delad duch/wc, och hotellboende med rummen har privat duch/wc.
* Hyrbil - Paketet bygger pa hyrbilsklass A: Toyota Yaris (5-dorrar). Mojlighet att uppgradera till andra biltyper.

Kostnader som betalas pa plats
* Vid upphamtning av hyrbil pa Keflaviks flygplats tillkommer flygplatsavgift om 280 SEK
* Bensinpriset pa Island &r ungefar samma som i Sverige.

Beskrivning dag fér dag

Dag 1: Ankomst till Island — Hvolsvollur

Ankomst med morgonflyg eller eftermiddagsflyg. i
SIGLUF-JODUR,

Bilen hamtas ut vid ankomst pa Keflavik flygplats. S S
Ni aker 6ver Hellisheidi och genom Selfoss for er
forsta natt pa Island med évernattning i Hvolsvéllur. AKUREVRI

EGILSSTROIR

DJURIAOGUR &

ECRGARMES "

#HOFH

RETEJAVIK

Dag 2: Hvolsvollur - Gyllene Cirkeln - Hvolsvollur

Den har dagen passerar ni nagra av de mest intressanta och valkanda sevardheterna pa Island. Ert
forsta stopp ar det majestatiska Gullfoss, det “gyllene” vattenfallet, det kanske mest kanda av Islands
manga vackra vattenfall. Ni fortsatter mot det varldsberdmda geotermiska omradet Geysir dar
Strokkur, den mest aktiva av gejsrarna, har regelbundna utbrott var femte minut. Alldeles i narheten
finns Thingvellirs Nationalpark, ett omrade som ar bade historiskt intressant och har en fascinerande
geologi. Om tid finns rekommenderas aven ett besok vid vulkan kratern Kerid samt den historiska
platsen Skalholt. Ni atervander till Hvolsvollur for Gvernattning.

Gullfoss
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REYKJAVIK OCH SODRA ISLAND 7 NATTER - SID 2/2 HYRBILSRESOR

Dag 3: Hvolsvéllur - Vik - Kirkjubaejarklaustur - Hvolsvollur

Ni aker soderut langs kusten, dar ni passerar vattenfallen Seljarlandsfoss och Skdgarfoss, tva stopp
som inte bér missas. Vid Seljarlandsfoss kan ni ta er in bakom vattefallet, och vid Skégar hittar ni aven
ett intressant museum som visar upp Island fran forr.

Om ni har tid under eftermiddagen och kvéllen kan ni aka till de vackra klipporna vid naturreservatet
Dyrholaey - dar havets rand méter vulkanisk sandslatt. Har hackar tusentals sjéfaglar, bla den
berémda lunnefageln. Lunnefaglarna kan ses fram till mitten av Augusti, innan de férsvunnit ut till
sjoss, men Dyrhdlaey &r val vart ett besok dven utan lunnefaglar.

Fran Vik aker ni dver slatten av svart sand, Myrdalssandur, och passerar sedan det karga lavafaltet
Eldhraunn (lava av eld) innan ni nar samhallet Kirkjubaejarklaustur. Ni atervander till Hvolsvéllur fér Sejlarlandsfoss
Overnattning.

Dag 4: Hvolsvéllur - aktiviteter

Den har dagen ar 6ppen for avkoppling och olika aktiviteter i narheten av Hvolsvollur. Ni kan till
exempel ta en ridtur med start pad Hestheimars ridcentrum, nara byn. Ni kan ocksa aka upp till
glaciaren Myrdalsjokull, dar ni kan gora en guidad rundvandring pa glaciaren - eller aka snoskoter pa
den. Det finns aven dagliga bussturer till dalen Thorsmork, dar ni kan uppleva Island "off the road". Ni
bor annu en natt i Hvolsvollur.

Thorsmoérk

Dag 5: Hvolsvéllur Grindavik — Bla lagunen — Reykjavik

Pa vagen mot Reykjavik kor ni via Reykjaneshalvon, dar ni passerar sma fiskebyar som Stokkseyri,
Eyrabakki och Grindavik. Harifran ar det nara till den berémda Bla Lagunen, en oas mitt i ett lavaféalt pa
vagen mellan Keflaviks flygplats och Reykjavik.

Den Bla lagunen &r ett utomhusbad som far sitt vatten direkt fran geotermiska kallor sa djupa som
2000 meter och vattnet haller den varma och inbjudande temperaturen 36-39° aret om. Pa platsen
finns &ven en inomhuslagun och en geotermisk bastu.

Efter det kor ni vidare till Reykjavik for 6vernattning. Ni har tillfalle att utforska Reykjavik pa egen hand
under dagen/kvallen.

Dag 6: Reykjavik
Heldag i Reykjavik dar ni utforskar staden pa egen hand, eller egna utfarder i huvudstadens omnejd.

Reykjavik

Dag 7: Reykjavik .

Heldag i Reykjavik dar ni utforskar staden pa egen hand, eller egna utfarder i huvudstadens omnejd. -

Reykjavik

Dag 8: Hemresa Reykjavik - Keflavik

Hemresa antingen tidigt pa morgonen eller pa eftermiddagen.
Ni kor fran Reykjavik till Keflavik (cirka 45min.) och lamnar bilen pa Keflaviks flygplats i samband med er hemresa.
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ISLANDSKA HOGLANDET 10 NATTER - SID 1/3

Islandska hoglandet, 10 natter

Det karga Islandska hoglandet brukar kallas for "Europas sista vildmark".
Den har resan tar dig langs de urgamla lederna éver hoglandet, éver Kjolur
och in till Landmannalaugar, vagar som sallan sallan kors av andra.

Du upplever platser som ligger riktigt avsides, omgivet av den variationsrika och magnifika
naturen. Sjalva farden ar en utmaning och upplevelse i sig, nar du korsar glaciarbackar utan
broar!

Garanterade avgangar 2010: 25 Juni - 31 Augusti; dagligen
Dagligen - fran Stockholm och Képenhamn
Onsdag och s6ndag - fran Géteborg

| paketet ingar

* Flyg t/r till Island inkl. skatter

* Boende 10 natter inkl. frukost (2 n i Reykjavik och 8 n pa landsbygden)

* 4-hjulsdriven jeep (Suzuki Grand Vitara 4WD) i 10 dygn inkl. fria mil och sjalvriskreducering (CDW).

* Detaljerad vagbeskrivning 6ver er resrutt inklusive telefonnr till boende, tips pa aktiviteter och utflykter.
* Detaljerad vagkarta 6ver Island (1:500 000, med bensinstationer, matstallen, golfbanor etc)

* Servicenummer pa Island (om fragor dyker upp nar ni ar pa plats).

Valbara alternativ vid bokning

* Boendestandard - Valj mellan rum med delad duch/wc, och hotellboende med rummen har privat duch/wc.

* Hyrbil - Paketet bygger pa hyrbilsklass G: Suzuki Grand Vitara 4WD. Mdjlighet finns att uppgradera till andra biltyper.
Kostnader som betalas pa plats

* Vid upphamtning av hyrbil pa Keflaviks flygplats tillkommer flygplatsavgift om ca 280 SEK
* Bensinpriset pa Island &r ungefar samma som i Sverige.

Beskrivning dag fér dag

Dag 1: Ankomst till Island — Bla lagunen

—Reykjavik
Ankomst med morgonflyg eller eftermiddagsflyg. SIGLUF DU, vl
OLAFE JGDUR® FHUZARIE
Bilen hamtas ut vid ankomst pa Keflavik flygplats. A
..__JKUREYRI i l.

En god start pa er islandsvistelse &r att ka till det
avkopplande badet i den berdmda Bla Lagunen.
Lagunen ligger som en oas mitt i ett lavafalt pa

) Faiie )
EiLzzTADIR "

HiOF £ HLLL I

vagen mellan Keflaviks flygplats och Reykjavik. o tansaodnd ndﬁpuvosugi

EORGARMES / . 1
Den Bla lagunen &r ett utomhusbad som far sitt REVEIAWIK Ly e g R
vatten direkt fran geotermiska kallor sa djupa som KEFLAWIK A = __.:_\;'Enns_;ram_ . Lk

2 ZELFLOS. LY ” i
2000 meter och vattnet haller den varma och HYOLEVELLUR® b 3 #RIRKIUBFE JARELAUSTUR
inbjudande temperaturen 36-39° aret om. Pa S
DY THOLAEY

platsen finns &ven en inomhuslagun och en
geotermisk bastu.

Efter det kor ni till Reykjavik for er forsta
overnattning. Ni har tillfélle att utforska Reykjavik pa
egen hand under dagen/kvéllen beroende pa vilket
flyg ni anlander med.

Dag 2: Reykjavik - Thingvellir - Gullfoss - Geysir - Laugarvatn

Ni kor nordvast mot omradet kring Gullfoss och Geysir. Forsta stoppet langs vagen ar Thingvellirs
Nationalpark, ett omrade som &r bade historiskt intressant och har en fascinerande geologi. Ni
fortsatter mot det varldsberomda geotermiska omradet Geysir dar Strokkur, den mest aktiva av
gejsrarna, har regelbundna utbrott var femte minut.

Alldeles i narheten av Geysiromradet hittar ni det majestéatiska Gullfoss, det “gyllene” vattenfallet, det
kanske mest kanda av Islands manga vackra vattenfall. Overnattning i omradet.

Strokkur vid Geysir
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ISLANDSKA HOGLANDET 10 NATTER - SID 2/3 HYRBILSRESOR

Dag 3: Gullfoss/Geysir - Varmahlid

Nu bdrjar resan genom det islandska héglandet. Ni aker langs Kjolur, en av fa vagar éver Islands
otillgangliga hdoglandsomrade. Njut av den karga och fascinerande naturen tills ni kommer fram till
Hveravellir, en riktig oas mitt pa hoglandet. Har rymms ett fantastiskt naturligt varmt kallbad fran vilket
ni har utsikt dver tva glaciarer, Langjokull och Hofsjokull. Passa dven pa att ga runt och bekanta er
med de geologiska fenomenen i anslutning till Hveravellir. Ni fortsatter 1angs Kjolur dver hdglandet till
Varmahlid, for évernattning i omradet.

Héglandet

Dag 4: Varmahlid — Myvatn

Ni kér mot omradet kring Skagafjordur, som ar Islands mest valkanda hastuppfédningsomrade. Fran
bilen ser ni med sékerhet charmerande islandshéstar ute pa bete. | Skagafjoréur har ni mojlighet att
besoka jordbruksmuséet i Glaumbaer innan ni fortsatter mot Akureyri, Islands andra stad. Ni har
madjlighet att utforska staden med sin vackra kyrka och botaniska tradgard, innan ni fortsatter mot sjén
Myvatn. Ni passerar vattenfallet Godafoss p& vagen. Overnattning i omradet kring Myvatn.

Dag 5: Myvatn

Dagen tillbringas i omradet kring sjon Myvatn, som &r ett av Islands mest fascinerande omraden. Har
vantar fantastiska vulkaniska formationer, geotermisk aktivitet och sa sjélva sjon, med sin varierade
flora och fauna. Ni kan besdka de skruvade lavaformationerna vid Dimmuborgir och utforska kratarna
vid Skutustadir. Har finns ocksa Krafla, dar ett vulkanutbrott &gde rum sa nyligt som 1984. | omradet
finns ocksa ett bad som paminner om den Bla lagunen, val vart ett besok for de som soker lite
avkoppling efter nagra dagar pa strapatser. Ni Overnattar i omradet.

Dettifoss

Dag 6: Myvatn - Hrauneyjar

Ni kor sdderut genom dalen Bardardalur mot vattenfallet Aldeyjarfoss, som omges av intressanta
basaltstoder. Harifran fortsatter ni séderut éver den ojamna héglandsvagen som gar genom den svarta
stendknen Sprengisandur. Detta vilda héglandsomrade &r inte det enklaste att korsa, inte bara for att
vagen ar smal, krokig och gropig utan ocksa for att har inte finns nagra broar — men flera glaciarfloder
som ni maste korsa med bilen! Strackan blir en riktigt minnesvard och spannande upplevelse.

Landmannalaugar

Dag 7: Hrauneyjar - Reykjavik

Pa morgonen kor ni till Landmannalaugar, dar ni kan upptécka de fargrika ryolitbergen sida vid sida
med svarta lava och varma kallor. Nagra av de varma kallorna varmer upp floden som gor den till ett
underbart tempererat och avkopplande naturligt bad.

Pa vagen mot Reykjavik kor ni genom dalen bjérsardalur. Av manga imponerande vattenfall i dalen ar
Hjalparfoss och Haifoss tva som utmérker sig. | den fascinerande ravinen Gjéin finns en ovanlig
vegetation, flera varma kéllor och valdigt speciella klippformationer. Fran Islands forsta bebyggelse till
Heklas utbrott &r 1104 fanns hér ett blomstrande bondesamhalle. Hela dalen técktes av aska efter
utbrotted, men en av de begravda bondgardarna, Sténg, har gravts upp och star nu som modell for en
rekonstruktion av den tidens gardar. Det finns flera fina vandringsleder i omradet och aven ett avskilt
och romantiskt utomhusbad som inte bér missas. Ni styr vidare mot Reykjavik dar ni dvernattar. Hekla

Dag 8: Hemresa

Hemresa antingen tidigt pa morgonen eller pa eftermiddagen.
Ni kor frén Reykjavik till Keflavik (cirka 45min.) och ldmnar bilen
pa Keflaviks flygplats i samband med er hemresa.
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Dag 9: Klaustur — Eldgja — Landmannalaugar — Reykjavik

Dagens héjdpunkt ar Landmannalaugar — en region formad av vulkanutbrott och inlandsisen. Har far ni - ‘
uppleva ett fascinerade landskap; de fargrika ryolitbergen sida vid sida med svart lava och varma
kallor. Passa pa att ta ett avslappnande bad!

Er resa fortsatter sedan vidare 6ver lavafalt och ni ndrmare er Hekla, en av Islands mest aktiva
vulkaner. Overnattning sker nara Hvolsvéllur.

Landmannalaugar

Dag 10: Reykjavik

Under denna dag kan ni antingen valja att kora tillbaka till Reykjavik och utforska staden, eller fortsatta
till vattenfallen Seljalandsfoss och Skdégarfoss. Passa pa att se hur Seljalandsfoss ser ut innanfor
vattnet! Fér den mer historieintresserade erbjuder Skégar ett museum som visar Island forr i tiden. Mer
natur finns fem kilometer dster i form av glacidren Solheimajokll. An langre 6sterut finns Dyrhélae och
ett rikt fagelliv med Lunnefaglarna som ar speciellt intressant.

Notera att omradet ar avsténgt under parningssasongen (till slutet av juni) och att Lunnefaglarna
lamnar land i mitten av augusti.

Overnattning i Reykjavik.

Reykjavik

Dag 11: Hemresa: Reykjavik - Keflavik flygplats

Hemresa antingen tidigt pa morgonen eller pa eftermiddagen.
Ni kor fran Reykjavik till Keflavik (cirka 45min.) och lamnar bilen
pa Keflaviks flygplats i samband med er hemresa.

BOENDE PA HYRBILSRESOR MED BOENDE

Boendestandard - Hyrbilsresor med boende

Det finns tva typer av boendestandard, hotellrum med privat dusch och wc samt boende i rum med delad dusch/wc.

Privat dusch/wc - boende pa hotell
Boende pa val ansedda 3-stjarniga hotell. Samtliga hotell serverar frukost och manga av dem har egen
restaurang, ibland aven bar. Hotellen har vanligtvis en a la carte meny under Juni-Augusti.

Rummen har privat wc och dusch eller badkar. Sdngarna ar baddade och rummen ar méblerade med stolar,
bord, garderob och har telefon, radio och TV, i manga fall finns aven tillgang till internetanslutning.

Delad dusch/wc - boende pa hotell, gdsthem och bondgardar

Har bor man pa hotell, bondgardar och gasthem pa landsbygden. Samtliga boenden serverar frukost. Hotellen
har ofta egen restaurang och serverar vanligtvis en a la carte meny under Juni-Augusti. Ibland finns aven bar.
Gasthem har vanligtvis ett gemensamt allrum, och aven ofta en liten restaurang/bar. Ibland maste man
féranmala om man vill ha middag.

Rummen har inte egen dusch och wc, men tvattfat med varmt och kallt vatten. Istéllet delas dusch och wc med
andra gaster. Sangarna ar baddade och rummen &ar vanligtvis mdblerade med garderob, stolar och bord.
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7 Island pa en vecka - svensktalande
guide

En variationsrik resa som tar oss till nagra Islands stérsta sevardheter, med
fascinerande natur, spannande historia och avkopplande geotermiskt bad i
Bla Lagunen.

Vi bor bekvamt i Reykjavik och gor dagsutflykter som guidas pa svenska av

en islandsk lokalguide. Under resan finns gott om tid att upptacka Reykjavik och ta del av den
vackra stadens utbud inom kultur, shopping, restauranger och néjesliv. Vi kan valja till extra
utflykter som later oss forma resan efter egna intressen, till exempel ridning, valskadning och
vandring.

Detta ar en av vara mest populara resor under sommaren.

Onsdag: Ankomst till Island - Valkommen!
Torsdag: Bla Lagunen

Fredag: Stadsrundtur Reykjavik

Lordag: Gyllene Cirkeln

Sondag: Saga Cirkeln

Mandag: Egna aktiviteter/utflykter
Tisdag: Egna aktiviteter/utflykter
Onsdag: Hemresa

Avgangar 2010:
Varje Onsdag under perioden: 2 Juni - 22 September
Direktflyg fran Stockholm, Géteborg, Képenhamn och Oslo.

| paketet ingar

* Flyg t/r till Island inkl. flygskatter.

* 7 natter pa hotell i Reykjavik, inkl. frukost.

* Valkomsttransfer till hotellet i Reykjavik (3 tim, svensktal. guide)
* Bla Lagunen inkl. intrade (3,5 tim, svensktal. guide)

* Stadsrundtur i Reykjavik (2,5 tim, svensktal. guide)

* Gyllene cirkeln (8 tim, svensktal. guide)

* Saga cirkeln (9 tim, svensktal. guide)

* Intrdde nybyggarmuséet; Reykholt Saga center

* Transfer till flygplatsen vid hemresa.

Valbara alternativ vid bokning
* Valj mellan: ridturer, valskadning, superjeepturer, havsfiske, samt utflykter till Myvatn och Vastmannadarna.

Beskrivning dag for dag
ONSDAG: Vilkomsttransfer Keflavik flygplats - Reykjavik

Avgéngar frdn Stockholm, Képenhamn:

Ankomst till Island ca 15:30. Pa Keflavik flygplats méts ni av er guide och ni halsas valkommen till
Island! Dérefter aker ni transfer in till hotellet i Reykjavik. Ankomst till Reykjavik ca 16:45.
Eftermiddagen och kvallen &r fri att pa egen hand bekanta er med Reykjavik.

Avgangar fran Géteborg:

Ankomst till Island ca 14:00. Pa Keflavik flygplats méts ni av er guide och ni halsas valkommen till
Island! Dérefter aker ni transfer in till hotellet i Reykjavik. Ankomst till Reykjavik ca 16:45.
Eftermiddagen och kvallen ar fri att pa egen hand bekanta er med Reykjavik.

Reykjavik

TORSDAG: Den Bla Lagunen

Pa formiddagen har ni tillfalle att upptacka Reykjavik, som lampar sig val fér en mysig promenad,
besok pa museum eller shopping. Pa eftermiddagen héamtas ni fran ert hotell for en utflykt till den Bla
Lagunen, som ligger mitt i ett lavafalt strax utanfér Reykjavik. Bla Lagunen ar en spa- och
badanlaggning med véaltempererat geotermiskt vatten aret om. Vattnet har en unik sammansattning av
mineraler, silica/kvarts och alger vilket ocksa ger vattnet dess turkosa farg.

Vattnet har en valgérande effekt pa huden men ett besok i Bla Lagunen ar minst lika valgérande for
sinnet. Ni atervander till Reykjavik ca 18.30. Kvallen &r fri till eget forfogande.

Bla Lagunen
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FREDAG: Stadsrundtur i Reykjavik

Pa férmiddagen gor ni vi stadsrundtur i Reykjavik, dar vi tillsammans med en kunnig guide bekantar er
med staden och gor nedslag bland stadens historia och stérsta sevardheter. Vi besdker bland annat
den majestatiska Hallgrimskirkja, Reykjaviks mesta landmarke. Kyrkan ar byggd i futuristisk stil och
reser sig 6ver staden som en av dess mest omtalade och uppskattade sevardheter. Eftermiddagen
och kvallen ar fria till eget forfogande.

Reykjavik

LORDAG: Gyllene Cirkeln (Geysir, Gullfoss och Thingvellir)

Upphamtning pa hotellet fran 09:00 for en tur till den Gyllene Cirkeln, som rymmer nagra av de storsta
sevardheterna pa Island. Resan gar fran Reykjavik éver hoglandet Hellisheidi mot byn Hveragerdi for
ett forsta stopp. Byn ar kand for sina manga vaxthus som varms upp av jordvarme. Vi fortsatter mot
Kerid, en 50 meter djup och 3000 ar gammal vulkankrater, fylld av vatten.

Nasta stopp ar det geotermiska Geysir-omradet med sina varma kallor och Islands mest aktiva gejser,
Strokkur. Med sina regelbundna utbrott var femte minut far vi flera chanser att uppleva kallans utbrott
dar en majestatisk vattenkaskad kastas upp mot skyn. Vi kan vandra runt bland de bubblande
lerpdlarna och de angande underjordiska kallorna - och kénna jordens inre krafter rakt under fotterna.

Alldeles i narheten av Geysir finner vi det majestéatiska Gullfoss, "det gyllene vattenfallet” som brukar
anses som Islands allra vackraste. Vattenfallet har tva etapper och det gar att komma tatt inpa de
valdiga vattenmassor som kastar sig 6ver stupet ner i ravinen.

Nésta anhalt pa turen &r den vackra nationalparken Thingvellir. Har samlades det islandska Alltinget,
varldens aldsta riksdag, redan pa 900-talet. Island ligger mitt pa sprickan mellan de europeiska och
amerikanska kontinentalplattorna och i Thingvellir blir férkastningen som bildas nar de tva
kontinenterna sakta glider isar mycket tydlig. Efterat fortsatter ni tillbaka till Reykjavik.

Ater i Reykjavik cirka 17:00. Kvéllen &r fri till eget férfogande.

Thingvellir

SONDAG: De islindska sagorna (Reykholt, Hraunfossar och Havfjérdur)

Upphamtning pa hotellet fran 09:00 for en utflykt som foljer i sparen av de berédmda islandska sagorna.
Under utflykten far en inblick i den litterara guldaldern pa Island, tiden for landets forsta boséattningar
och besoker nagra av den islandska naturens vackraste platser.

Vi aker langs den islandska vastkusten som var skadeplatsen for manga av de mest valkanda
sagorna. Forsta stoppet ar ett besok pa det Islandska Nybyggarmuséet som berattar om hur Island
befolkades och har utvecklats som nation. Vi fortsatter genom en landsbygd dér hévdingen och poeten
Egil Skalla-Grimsson vaxte upp och verkade och tar del av berattelser om hans géarningar. Pa var resa
vasterut langs Borgarfjorden bekantar vi oss med Gunnlaug Ormtungas saga och kommer till den del
av landet som tillhérde den ryktbara familjen Sturlung. Vi besdker Reykholt, dar Snorre Sturlasson
bodde och skrev en stor del av den litteratur som gjorde honom kénd som medeltidens mest Hraunfossar
betydelsefulla nordiska forfattare. Har har Snorrastofa, ett kulturcentrum och en institution for

medeltida studier, grundats till minne av Snorre och hans verk. Var guide berattar historien om Snorre

och de dramatiska handelser som ledde till hans dod.

Pa tur star Hraunfossar, ett vackert och imponerande vattenfall som vi njuter av innan vi aker vidare till
Deildartunguhver som ar den storsta varma kallan pa norra halvklotet.

Efter lunch fortsatter vi mot Hvalfjérdur, en av de langsta och djupaste fjordarna pa Island. Har
utspelades sagan om laglése Hardar Holmverja och under andra vérldskriget fungerade fjorden som
en viktig hamn fér den amerikanska armén. Efterat fortsatter ni tillbaka till Reykjavik.

Ater i Reykjavik ca 18:00. Kvallen &r fri till eget férfogande.

MANDAG: Reykjavik pa egen hand - egna aktiviteter och utflykter

Dagen ar 6ppen for att pa egen hand upptécka Reykjavik pa egen hand, som lampar sig val fér en
mysig promenad, besok pa museum eller shopping.

Det finns ocksa mdjlighet att vélja till ytterligare utflykter som kompletterar de andra utflykterna under
resan. Valj mellan ridturer pa islandshésten, valskadning och olika aktivitetsturer som vandring,
forsranning och snorkling. Dessa utflykter ar 6ppna aven for andra resenarer och guidas framst pa
engelska, men vissa guidas aven pa skandinaviska.

Reykjavik
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TISDAG: Reykjavik pa egen hand - egna aktiviteter och utflykter

Dagen &r dppen for att pa egen hand upptécka Reykjavik pa egen hand, som lampar sig val for en
mysig promenad, bestk pa museum eller shopping.

Det finns ocksa mdjlighet att vélja till ytterligare utflykter som kompletterar de andra utflykterna under
resan. Valj mellan ridturer pa islandshasten, valskadning och olika aktivitetsturer som vandring,
forsréanning och snorkling. Dessa utflykter &r 6ppna &ven for andra resenérer och guidas framst pa
engelska, men vissa guidas aven pa skandinaviska.

Valskadning

ONSDAG: Hemresa

Frukost pa hotellet. Ni hdmtas av transferbussen pa ert hotell i anslutning till flygets avgang.
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Glaciarer, gejsrar och vattenfall

Lat blicken vandra éver tusentals meter is vid Vatnajokull, Europas storsta
glaciar. En tung sevardhet i alla avseenden under en resa som tar oss
riktigt néra Islands natur. Rundresan gar till de stérsta sevardheterna pa
sddra Island, magnifika vattenfall, geysrar, lavafalt och den variationsrika
floran och faunan.

Tillsammans med var kunniga guide blir saval landskapet, sagorna och den islandska kulturen
och historien levande under resan. 2 natter i Reykjavik.

Garanterade avgangar 2010: 23/5, 13/6, 4/7, 18/7, 8/8 och 5/9.
Direktflyg fran Stockholm, Képenhamn och Oslo.

| paketet ingar

* Flyg t/r till Island inkl. flygskatter

* Rundresa under 4 dagar i buss med skandinavisk/engelsk guidning.

* Boende 5 nétter pa Island, varav 2 i Reykjavik och 3 utanfér Reykjavik

* Inkvartering sker i rum med privata faciliteteter (dusch/wc)

* Maltider: Frukost varje morgon, 3 middagar och 1 lunchpaket.

* Intréde till hembygdsmuséet i Skdgar

* Transfer vid ankomst, fran flygplatsen till hotellet.

* Transfer vid avresa , fran hotellet till Keflaviks flygplats.

* Skandinavisk guidning - resan guidas pa bade skandinaviska och engelska.

Tillval vid bokning:
* Avbestallningsskydd

Tillval som bokas pa plats (mot extra kostnad):
* Hastridning.
* Battur pa glaciarlagunen Jokulsarlon.

Beskrivning dag for dag

Dag 1: Ankomst till Island

Utresa fran Arlanda eller Kastrup med ankomst till
Island pé eftermiddagen. Vid ankomst till Island SI-.'-,LUFJti:i-juR.. =
hamtas ni upp pa flygplatsen for transport till g f

hotellet i Reykjavik. Transfer fran flygplatsen tar Pt
cirka 50 minuter och gar anda fram till ert hotell.
Kvéllen ar fri att pa egen hand bekanta er med EGILESTADIR ®
Reykjavik.
y J HOFZGELLL -
* LAMGJOREULL DJUPIVOGUR &
EORGARMES
REVEAVIK B Y

KEFLAMIKS,

’
HWOLS Y OLLUR® JUEFEJARKLAUSTUR

Dag 2: Sydkusten

Tidig upphamtning pa hotellet mellan kl. 08.30-09.30, sedan avresa till vaxthusbyn Hveragerdi, dar
blommor och grénsaker odlas i geotermiskt uppvarmda véaxthus. Vidare genom rika lantbruksomraden
och alven Markarfjots sandslatter till Skogar, dar vi besoker det intressanta hembygdsmuseet. Vi gor
aven ett stopp vid det vackra vattenfallet Skogafoss.

Resan fortsatter vidare till naturreservatet Dyrhélaey* - dér havets rand méter vulkanisk sandslatt. Har
héackar tusentals sjofaglar, bla den berémda lunnefageln. Vi fortsatter sedan vidare till
Kirkjubaejarklaustur, dar vi besdker platsen for ett katolskt kloster fran 1100-talet.

Overnattning i omradet kring Kirkjubaejarklaustur.

* Observera att Dyrholaey far ej besokas under perioden nar fagelungarna klacks, fran mitten av maj
till ca 23 juni. Da férekommer en alternativ rutt.
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Dag 3: Skaftafell nationalpark - glacidarlagunen Jokulsarlén

Fran Kirkjubaejarklaustur aker vi till Skaftafell, naturreservat sedan 1968 och en av Islands vackraste
platser. Omradet ligger vid foten av Vatnajokull, Islands och Europas stérsta glaciar. Darefter vantar
Jokulsarlén, en magnifik glaciarlagun dar isberg som kalvats fran Vatnajokull flyter omkring. Vi aker
med bat ut pa glaciarlagunen och kommer riktigt néra isbergen — en oférglomlig uppevelse! Sedan
tillbaka mot Kirkjubaejarklaustur omradet fér en andra 6vernattning.

Jékulsarlon

Dag 4: Landmannalaugar eller naturreservatet Thorsmork

Vi féljer héglandsrutten till Landmannalaugar, som ar ett magnifikt omrade omgett av ryloitberg som
vackert skiftar i olika farger. Under en paus har vi mojlighet att bada i en naturligt varm kalla. Fran
Landmannalaugar fortsatter vi genom dalen Thjorsardal som rymmer Thjorsa, Islands langsta alv.
Dalen domineras av vulkanen Hekla, sydlandets drottning, som hade sitt senaste utbrott ar 2000. Om
vagen till Landmannalaugar ar stangd gar farden dver sandslatterna via Vik i skuggan av vulkanen
Katla. Dar passerar vi de vackra vattenfallen Seljalandsfoss och Gljufrabui. Sedan till vildmarksdalen
Thorsmérk, vackert beldgen mellan tre glacidrer. Overnattning i Fladir omradet.

Notera: Om véagen till Landmannalaugar inte ar i kérbart skick (intraffar under var och tidig sommar)
gar turen istéllet in mot naturreservatet Thorsmork, som ligger mitt emellan de tre glaciarerna
Myrdalsjokull, Eyjafjallajokull and Tindafjallajékull. Turen gar genom lavafélt och sandformationer som
skapats av vattenfloden fran glaciarvulkanen Katla, samt passerar tva vackra vatenfall pa vagen till
Thorsmorkdalen.

Dag 5: Geysir - Gullifoss - Thingvellir nationalpark - Reykjavik

Avresa mot det varldsberdmda geotermiska omradet Geysir dar Strokkur, den mest aktiva av
gejsrarna, har regelbundna utbrott var femte minut. Vi besoker dven det geotermiska centret vid
Geysir, vars utstallning gor vulkaner, jordbavningar,vattenfall och gejsrar "levande ”. Alldeles i narheten
av Geysiromradet hittar vi det majestéatiska Gullfoss, det “gyllene” vattenfallet, det kanske mest kénda
av Islands manga vackra vattenfall. Nasta stopp blir naturparken Tingvellir, dar Alltinget upprattades av
vikingarna ar 930. Tillbaka till Reykjavik for den sista 6vernattningen. Kvallen star till eget forfogande.

Dag 6: Hemresa

Hemresa med morgonflyg eller eftermiddagsflyg, beroende pa vad som bokats.
Flygbuss till Keflaviks flygplats for hemresa.

VULKAN RESOR AB - Tel 08 -612 4370 - Tel 031-46 10 65 - Tel 090 — 12 95 50 www.vulkanresor.se



ISLANDS PARLOR 8 NATTER - SID 1/2 RUNDRESOR

Islands parlor - rundresa med
svensktalande guide

Fo6lj med pa var klassiska rundresa till Island. Vi aker runt hela Island, och

du far chans att besoka manga av Islands mest kanda platser. Vad sags

om fagelparadiset Myvatn, Europas storsta glaciar Vatnajokull, sprutande

gejsrar och dundrande vattenfall? En svenskatalande islandsk lokalguide

foljer med pa hela resan och berattar om Island och de platser ni besoker.

Var rundresa tar dig inte bara till de kdnda sevardheterna, utan ger dig ocksa en god inblick i
Islands geografi och historia.

Garanterade avgangar 2010: varje tisdag: 15 juni - 17 augusti
Direktflyg fran Stockholm, Képenhamn och Oslo.

| paketet ingar

* Flyg t/r till Island inkl. flygskatter.

* 7 natter pa hotell med privat dusch/wc (bra standard) inkl. frukost.
* Valkomsttransfer fran flygplatsen till hotellet, via Bla Lagunen.

* 6 dagars rundresa med svensktalande guide.

* Stadsrundtur i Reykjavik.

* 5 middagar.

* Intrade till Bla Lagunen.

* Intrade till museum i Skogar och Glaumbaer.

* Transfer vid hemresa fran hotellet till flygplatsen.

Tillval som bokas pa plats (extra kostnad):
* Battur pa glaciarlagunen Jokulssarlon.

* Utomhusbad vid Myvatn.
* Valskadning fran Husavik.

Beskrivning dag for dag

TISDAG: Ankomst till Island - Bla Lagunen -

Reykjavik
Avresa fran Sverige vid 14-tiden. Flygresan till SIGLUFJODUR =i
Island tar 3 timmar. Vid ankomst till Keflavik T
flygplats méter var guide er och ni hélsas < Al 1
valkommen till Island. Var transferbuss tar med er g PO W
pa en oférglomlig start pa er islandsvistelse med det | EGILEETADIR
avkopplande badet i den berdmda Bla Lagunen. __/! .
Lagunen ligger som en oas mitt i ett lavafalt pa Ao A iy ENICE o
vagen mellan Keflaviks flygplats och Reykjavik. B —-

RETRJIAVIK_ S A HEFH
Den Bla lagunen &r ett utomhusbad som far sitt KerLAvika=" o OERACERD] R x 7
vatten direkt fran geotermiska kallor s& djupa som s MY:U.._*LSIF_"i;INK:'JUBFéJFlRKLFIUSTUR
2000 meter och vattnet haller den varma och ik

* OV THOLAEY

inbjudande temperaturen 36-39° aret om. Pa
platsen finns &ven en inomhuslagun och en
geotermisk bastu. Efter badet transport till ert
hotell. Vi évernattar pa Hotel Viking i Hafnarfjordur.
Kvéllen fri till eget férfogande.

ONSDAG: Reykjavik - Borgarfjordur - Skagarfjérdur - Akureyri

Vi aker norrut via valfjordstunneln till Borgarnes till Skagafjérdur, hastarnas dal. Vi besoker
hembyggdsmuseet i Glaumbeer, en gréstaks prydd bondgérd innan vi fortsatter via Oxnadalsheidi till
Nordlandets huvudstad Akureyri. Overnattning och middag Hotel Edda Akureyri.
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TORSDAG: Akureyri - Myvatn - Akureyri

Efter en snabb stadsrundtur i Akureyri, fortsatter resan till Vattenfallet Godafoss som ligger pa vagen
till Myvatn. Omradet kring Myvatn bestar av lavafalt, vulkaner och berg. Spannande lavaformationer
kan man studera i Dimmuborgir, pseudo kratrar och undervattensgrottor med geotermiskt vatten finns i
Grjétagja, angeruptioner och kokande svavelgropar far man se vid besoket i Namaskard.

Vi stannar till vid Jardbddin, Norra Islands "Bla lagun” dar det finns mdéjlighet att bada och ata lunch.
Overnattning och middag Hotel Edda Akureyri.

FREDAG: Akureyri - Husavik- Asbyrgi - Dettifoss - Médrudalsoraefi - Ostfjordarna

Vi aker till den lilla fiskebyn Husavik dar vi stannar ca 3 timmar. De som vill kan aka pa valskadning,
For de andra finns det museum och caféer med mera att besoka. Vi éker vidare till Tjornes halvon som
leder oss till Asbyrgi, en histskoformad dal. P4 vagen till Egilsstadir passerar vi Dettifoss, ett av de
maktigaste vattenfallen i Europa. Vi lamnar Egilsstadir for att fardas genom de glest bebyggda
Ost-fiordarna. Overnattning och middag Hotel Reydarfjérdur.

Dettifoss

LORDAG: Ostfjordarna - Héfn - Jokulsarlon - Skaftafell - Nupar/Kirkjubaejarklaustur

Vi aker langs den dramatiska kustlinjen vid ostfjordrarna. Vi passerar Djupivogur och Hofn. Inte sa
langt fran Hofn ligger glaciérsjén Jokulssarlon dér vi kan ta en battur med amfibiebat bland flytande
isberg. Farden gar vidare till Skaftafell Nationalpark, en vacker, grén oas nedanfdr Orfeerajokull, den
hdgsta toppen pé Island (2119 m). Overnattning och middag Hotel Nupar.

Jokulsarlon

SONDAG: Nuipar - Vik - Dyrholaey - Solheimajokull - Skogar - Selfoss

Vi inleder dagen med att passera lavafalten i Eldhraun och betrakta de svarta glaciardynerna i
Myrdalssandur. Vi kommer fram till Dyrholaey via Reynisfjara , Islands sydligaste punkt och kénd fér
sin lunnefagelkoloni. | Skégar besoker vi Skogar muséum. Vi stannar till vid vattenfallen Skégafoss
och Seljalandsfoss. Dérefter fortsétter vi via Hella og Hvolsvéllur till Selfoss. Overnattning och middag
Hotel Selfoss.

Vik/Dyrholay

MANDAG: Selfoss - Gullfoss - Geysir - Thingvellir - Reykjavik

Vi borjar dagen med att bestka Gullfoss dar vi far uppleva det majestéatiska vattenfallet, kanske det
vackraste i landet. Nasta stopp blir det geotermiska omradet kring Geysir dar vi far uppleva det
fascinerande fenomenet med den aktiva gejsern Strokkur som var femte minut sprutar en kokhet
vattenkaskad hogt i skyn. Vi fortsatter var resa till nationalparken Thingvellir dar varldens alsta
parlament grundades. Fran Tingvellir aker vi till Reykjavik dar vi gor en stadsrundtur. Stéllen som
besoks ar bland annat radhuset i Reykjaviks centrum, Hallgrims kyrkan och Perlan varifran vi kan
beskada utsikten dver Reykjavik med omnejd. Vi évernattar pa Viking Hotell i Hafnarfjérdur.

Thingvellir

TISDAG: Hemresa

Hemresa tidigt pa morgonen. Var busstransfer hdmtar oss pa hotellet och kor oss till
Keflaviks flygplats for hemresa. Ater i Sverige ca 12.45.
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Aventyrsvecka pa Island !

Den ultimata aventyrsresan till 5n med bade is och eld! Var vecka pa

Island baseras pa spannande och upplevelserika aktiviteter samt manga av

de klassiska sevardheter som sddra Island erbjuder. Ta en tur pa Solheimajokulls isbla glaciar,
snorkla i Silfras kristallklara vatten, paddla kajak pa de djupa fiordarna, se kokande vatten
bryta ut fran marken - denna resa har allt och mycket, mycket mer!

Onsdag: Ankomst till Island - Valkommen!

Torsdag: Glaciarvandring med isklattring samt Skégafoss vattenfall
Fredag: Gyllene Cirkeln & Forsranning

Lordag: Lavagrottor & Snorkling

Soéndag: Ridning & Bla Lagunen

Mandag: Egna aktiviteter eller Kajakpaddling

Tisdag: Valskadning

Onsdag: Hemresa

Garanterade avgangar 2010: 2 juni — 18 aug; varje onsdag.
Direktflyg: Stockholm

Svarighetsgrad: Latt, 2 av 5.

Aldersgrans: 14 ar.

| paketet ingar

* Flyg t/r till Island inkl. flygskatter

* 7 nétter pa hotell eller vandrarhem i Reykjavik, inkl. frukost (tillval p4 vandrarhem).
* Transfer till hotellet i Reykjavik (1 tim).

* Glacidrvandring med isklattring inkl. lunch (9 tim).

* Gyllene Cirkeln & Forsranning inkl. lunch (10 tim).

* Lavagrottor & Snorkling inkl. lunch (8 tim).

* Ridning & Bla Lagunen inkl. lunch (8 tim)

* Valskadning (3 tim).

* Transfer till flygplatsen vid hemresa (1 tim).

Tillval som kan bokas till mandagen
* Kajakpaddling pa fjorden Hvalfjérdur. Pris: 945:-

Beskrivning dag foér dag

ONSDAG: Vilkomsttransfer Keflavik flygplats - Reykjavik

Avgangar fran Stockholm:

Ankomst till Island ca 15:30. Pa Keflavik flygplats méts ni av er guide och ni hélsas valkommen till
Island! Darefter aker ni transfer in till hotellet i Reykjavik. Ankomst till Reykjavik ca 16:45.
Eftermiddagen och kvallen ar fri att pa egen hand bekanta er med Reykjavik.

Avgangar fran Géteborg:

Ankomst till Island ca 14:00. Pa Keflavik flygplats méts ni av er guide och ni hlsas valkommen till
Island! Darefter aker ni transfer in till hotellet i Reykjavik. Ankomst till Reykjavik ca 16:45.
Eftermiddagen och kvallen &r fri att pa egen hand bekanta er med Reykjavik.

Med Reykjavik som bas.

TORSDAG: Glacidrvandring med isklattring pa Solheimajokull

Pa torsdagsmorgonen beger vi oss ldngs Sydkusten mot glacidreren Sélheimjokull dar vi gor oss redo r mﬁ
for en glaciarvandring. Sélheimajokull ar en krypande glaciar och ar darfor ojamn, sprucken och helt
fantastisk.

Efter ungefar en timmes vandring stannar vi vid nagra av de manga isvaggarna. Déar kan vi, under ~
ledning av experter, prova pa klattring. Pa vagen tillbaka till Reykjavik vi gor ett kort stopp vid »
Skogafoss vattenfall. -
Tillbaka i Reykjavik vid 18:00. Kvallen ar fri till eget férfogande. - s

Ta en glaciértur pa Solheimajokull !
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FREDAG: Gyllene Cirkeln & Forsranning

Fredagen inleds med ett besck till den Gyllene Cirkeln, som rymmer nagra av de stérsta
sevardheterna pa Island. Vi ser Islands mest aktiva gejser, Strokkur, vid Geysir-omradet som har
utbrott var femte minut, och kan vandra nara inpa bland de bubblande lerpdlarna. Vi fortsatter mot
vattenfallet Gullfoss, och aven har kan vi komma nara inpa de enorma naturkfrafterna, for att sedan ta
oss vidare till Thingvellir nationalpark. Island ligger mitt pa sprickan mellan de europeiska och
amerikanska kontinentalplattorna och i Thingvellir blir férkastningen som bildas nér de tva
kontinenterna sakta glider isar mycket tydlig.

Vi ater vid baslagret Drumbo innan det &r dags for forsranning pa Hvita alv. Hvita (uttalas: Kveetau)
har en perfekt balanserad mix av fridfulla floddalar och adrenalinpumpande vagor och forsar. Efterat :
kan du koppla av i varmbad eller bastu. Fascineras Strokkurs kraft !
Tillbaka i Reykjavik 19:00. Kvallen ar fri till eget forfogande.

LORDAG: Lavagrottor & Snorkling

Vi borjar dagen med att utforska den dolda varlden i lavafaltet mellan Thingvellir och Laugarvatn. Vi
vandrar genom grottan och upptécker de underverk som den vulkaniska aktiviteten har skapat.

Dagens andra aventyr ar en surrealistisk och fantastisk upplevelse. Vi snorklar vid Silfrasprickan, vid
Silfra ravin mitt i Thingvellirs nationalpark, med utsikt nedat i det kristallklara vattnet dver gransen
mellan Amerika och Europa. Silfra ar en av de tio basta dykplatserna i varlden och &nnu béttre for
snorkling.

Eftermiddagen och kvallen ar fri till eget forfogande.

SONDAG: Ridning & Bla Lagunen

Pa morgonen beger vi oss till Eldhestars hastgard varifran ni rider fram tills lunch. En bra chans att
uppleva den unika Islandshé&sten och dess férmagor.

Efter ridturen besoker vi den varldsberémda Bla Lagunen for en avkopplande eftermiddag i det varma
kallvattnet. Vattnet kommer direkt fran geotermiska kallor sa djupa som 2000 meter och vattnet haller
den varma och inbjudande temperaturen 36-39° aret om.

Tillbaka i Reykjavik under eftermiddagen. Kvallen &r fri till eget férfogande.

MANDAG: Reykjavik pa egen hand eller Kajakpaddling pa Hvalfjordur

En fri dag. Ni kan passa pa att utforska Reykjavik och dess kulturliv, eller boka till en kajakpaddling! Vi
paddlar kajak pa den fridfulla och vackra Hvalfjordur fiord, en av de mest hisnande fjordar pa Island.
Denna djupa fjord ramas in av berg som stracker sig upp till mer &n 1000 meter 6ver vattenytan. Vi
paddlar langs kusten och njuter av den magnifika utsikten.

TISDAG: Valskadning

Det finns fa platser dar den vilda naturen ar mer tillgénglig &n pa Island. Under tisdagsmorgonen
utforskar vi det 6ppna havet. Léangs hela Islands sydvastra kust lever manga olika arter av delfiner och
valar, vars graciésa ytkrusningar, hopp och spektakuléra dykningar kan beskadas.

Efter turen kan ni pa egen hand utforska Reykjavik och dess kulturliv.

Skada delfiner och valar !

ONSDAG: Hemresa
Frukost pa hotellet. Ni hédmtas av transferbussen pa ert hotell i anslutning till flygets avgang.
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Upptack Island - Vi hjalper dig med din resa!

Pa Island finner du en omvaxlande,
dramatisk och orord natur. Glaciarer,
varma kallor och maktiga vattenfall gor
resan till en unik upplevelse med
minnen for livet.

Reykjavik bubblar av energi och har
finns en spannande mix av kultur-
evenemang, bra restauranger och
uteliv.

Vi ar specialister pa resor till Island
for privatpersoner, grupper och fore-
tag. Vulkan Resor startade 1997 och
har idag 10 medarbetare med kontor i
Stockholm, Géteborg och Umea.

Under 2009 arrangerade vi resor for
cirka 7 000 resenarer.

Varfor valja vara paketresor?

Ni far skraddarsydda resor med kunskap och personlig service.

Ni far vara basta priser pa flyg, hotell och utflykter.

Ni far ett reseskydd genom den statliga resegarantin.

Ni far resor som ar beprévade med valkomponerat program - upplev och koppla av pa plats!
Ni far kompletta resehandlingar: biljetter, vouchers, packlista, beskrivning av resan, tips m.m.
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ACCRENTEDR AGENT

Vulkan Resor AB

STOCKHOLM GOTEBORG UMEA

Ludvigsbergsgatan 20  Sofierogatan 3d V:a Norrlandsgatan 13 Vu I k /\ n

118 23 Stockholm 412 51 Goéteborg Box 436, 901 09 Umea
Tel 08 -612 43 70 Tel 031 -46 10 65 Tel 090 - 12 95 50 www.vulkanresor.se




