


ISLAND PA EN VECKA 7 NATTER - SID 1/3 RUNDRESOR

7 Island pa en vecka - svensktalande
guide

En variationsrik resa som tar oss till nagra Islands stérsta sevardheter, med
fascinerande natur, spannande historia och avkopplande geotermiskt bad i
Bla Lagunen.

Vi bor bekvamt i Reykjavik och gor dagsutflykter som guidas pa svenska av

en islandsk lokalguide. Under resan finns gott om tid att upptacka Reykjavik och ta del av den
vackra stadens utbud inom kultur, shopping, restauranger och néjesliv. Vi kan valja till extra
utflykter som later oss forma resan efter egna intressen, till exempel ridning, valskadning och
vandring.

Detta ar en av vara mest populara resor under sommaren.

Onsdag: Ankomst till Island - Valkommen!
Torsdag: Bla Lagunen

Fredag: Stadsrundtur Reykjavik

Lordag: Gyllene Cirkeln

Sondag: Saga Cirkeln

Mandag: Egna aktiviteter/utflykter
Tisdag: Egna aktiviteter/utflykter
Onsdag: Hemresa

Avgangar 2010:
Varje Onsdag under perioden: 2 Juni - 22 September
Direktflyg fran Stockholm, Géteborg, Képenhamn och Oslo.

| paketet ingar

* Flyg t/r till Island inkl. flygskatter.

* 7 natter pa hotell i Reykjavik, inkl. frukost.

* Valkomsttransfer till hotellet i Reykjavik (3 tim, svensktal. guide)
* Bla Lagunen inkl. intrade (3,5 tim, svensktal. guide)

* Stadsrundtur i Reykjavik (2,5 tim, svensktal. guide)

* Gyllene cirkeln (8 tim, svensktal. guide)

* Saga cirkeln (9 tim, svensktal. guide)

* Intrdde nybyggarmuséet; Reykholt Saga center

* Transfer till flygplatsen vid hemresa.

Valbara alternativ vid bokning
* Valj mellan: ridturer, valskadning, superjeepturer, havsfiske, samt utflykter till Myvatn och Vastmannadarna.

Beskrivning dag for dag
ONSDAG: Vilkomsttransfer Keflavik flygplats - Reykjavik

Avgéngar frdn Stockholm, Képenhamn:

Ankomst till Island ca 15:30. Pa Keflavik flygplats méts ni av er guide och ni halsas valkommen till
Island! Dérefter aker ni transfer in till hotellet i Reykjavik. Ankomst till Reykjavik ca 16:45.
Eftermiddagen och kvallen &r fri att pa egen hand bekanta er med Reykjavik.

Avgangar fran Géteborg:

Ankomst till Island ca 14:00. Pa Keflavik flygplats méts ni av er guide och ni halsas valkommen till
Island! Dérefter aker ni transfer in till hotellet i Reykjavik. Ankomst till Reykjavik ca 16:45.
Eftermiddagen och kvallen ar fri att pa egen hand bekanta er med Reykjavik.

Reykjavik

TORSDAG: Den Bla Lagunen

Pa formiddagen har ni tillfalle att upptacka Reykjavik, som lampar sig val fér en mysig promenad,
besok pa museum eller shopping. Pa eftermiddagen héamtas ni fran ert hotell for en utflykt till den Bla
Lagunen, som ligger mitt i ett lavafalt strax utanfér Reykjavik. Bla Lagunen ar en spa- och
badanlaggning med véaltempererat geotermiskt vatten aret om. Vattnet har en unik sammansattning av
mineraler, silica/kvarts och alger vilket ocksa ger vattnet dess turkosa farg.

Vattnet har en valgérande effekt pa huden men ett besok i Bla Lagunen ar minst lika valgérande for
sinnet. Ni atervander till Reykjavik ca 18.30. Kvallen &r fri till eget forfogande.

Bla Lagunen
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FREDAG: Stadsrundtur i Reykjavik

Pa férmiddagen gor ni vi stadsrundtur i Reykjavik, dar vi tillsammans med en kunnig guide bekantar er
med staden och gor nedslag bland stadens historia och stérsta sevardheter. Vi besdker bland annat
den majestatiska Hallgrimskirkja, Reykjaviks mesta landmarke. Kyrkan ar byggd i futuristisk stil och
reser sig 6ver staden som en av dess mest omtalade och uppskattade sevardheter. Eftermiddagen
och kvallen ar fria till eget forfogande.

Reykjavik

LORDAG: Gyllene Cirkeln (Geysir, Gullfoss och Thingvellir)

Upphamtning pa hotellet fran 09:00 for en tur till den Gyllene Cirkeln, som rymmer nagra av de storsta
sevardheterna pa Island. Resan gar fran Reykjavik éver hoglandet Hellisheidi mot byn Hveragerdi for
ett forsta stopp. Byn ar kand for sina manga vaxthus som varms upp av jordvarme. Vi fortsatter mot
Kerid, en 50 meter djup och 3000 ar gammal vulkankrater, fylld av vatten.

Nasta stopp ar det geotermiska Geysir-omradet med sina varma kallor och Islands mest aktiva gejser,
Strokkur. Med sina regelbundna utbrott var femte minut far vi flera chanser att uppleva kallans utbrott
dar en majestatisk vattenkaskad kastas upp mot skyn. Vi kan vandra runt bland de bubblande
lerpdlarna och de angande underjordiska kallorna - och kénna jordens inre krafter rakt under fotterna.

Alldeles i narheten av Geysir finner vi det majestéatiska Gullfoss, "det gyllene vattenfallet” som brukar
anses som Islands allra vackraste. Vattenfallet har tva etapper och det gar att komma tatt inpa de
valdiga vattenmassor som kastar sig 6ver stupet ner i ravinen.

Nésta anhalt pa turen &r den vackra nationalparken Thingvellir. Har samlades det islandska Alltinget,
varldens aldsta riksdag, redan pa 900-talet. Island ligger mitt pa sprickan mellan de europeiska och
amerikanska kontinentalplattorna och i Thingvellir blir férkastningen som bildas nar de tva
kontinenterna sakta glider isar mycket tydlig. Efterat fortsatter ni tillbaka till Reykjavik.

Ater i Reykjavik cirka 17:00. Kvéllen &r fri till eget férfogande.

Thingvellir

SONDAG: De islindska sagorna (Reykholt, Hraunfossar och Havfjérdur)

Upphamtning pa hotellet fran 09:00 for en utflykt som foljer i sparen av de berédmda islandska sagorna.
Under utflykten far en inblick i den litterara guldaldern pa Island, tiden for landets forsta boséattningar
och besoker nagra av den islandska naturens vackraste platser.

Vi aker langs den islandska vastkusten som var skadeplatsen for manga av de mest valkanda
sagorna. Forsta stoppet ar ett besok pa det Islandska Nybyggarmuséet som berattar om hur Island
befolkades och har utvecklats som nation. Vi fortsatter genom en landsbygd dér hévdingen och poeten
Egil Skalla-Grimsson vaxte upp och verkade och tar del av berattelser om hans géarningar. Pa var resa
vasterut langs Borgarfjorden bekantar vi oss med Gunnlaug Ormtungas saga och kommer till den del
av landet som tillhérde den ryktbara familjen Sturlung. Vi besdker Reykholt, dar Snorre Sturlasson
bodde och skrev en stor del av den litteratur som gjorde honom kénd som medeltidens mest Hraunfossar
betydelsefulla nordiska forfattare. Har har Snorrastofa, ett kulturcentrum och en institution for

medeltida studier, grundats till minne av Snorre och hans verk. Var guide berattar historien om Snorre

och de dramatiska handelser som ledde till hans dod.

Pa tur star Hraunfossar, ett vackert och imponerande vattenfall som vi njuter av innan vi aker vidare till
Deildartunguhver som ar den storsta varma kallan pa norra halvklotet.

Efter lunch fortsatter vi mot Hvalfjérdur, en av de langsta och djupaste fjordarna pa Island. Har
utspelades sagan om laglése Hardar Holmverja och under andra vérldskriget fungerade fjorden som
en viktig hamn fér den amerikanska armén. Efterat fortsatter ni tillbaka till Reykjavik.

Ater i Reykjavik ca 18:00. Kvallen &r fri till eget férfogande.

MANDAG: Reykjavik pa egen hand - egna aktiviteter och utflykter

Dagen ar 6ppen for att pa egen hand upptécka Reykjavik pa egen hand, som lampar sig val fér en
mysig promenad, besok pa museum eller shopping.

Det finns ocksa mdjlighet att vélja till ytterligare utflykter som kompletterar de andra utflykterna under
resan. Valj mellan ridturer pa islandshésten, valskadning och olika aktivitetsturer som vandring,
forsranning och snorkling. Dessa utflykter ar 6ppna aven for andra resenarer och guidas framst pa
engelska, men vissa guidas aven pa skandinaviska.

Reykjavik
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TISDAG: Reykjavik pa egen hand - egna aktiviteter och utflykter

Dagen &r dppen for att pa egen hand upptécka Reykjavik pa egen hand, som lampar sig val for en
mysig promenad, bestk pa museum eller shopping.

Det finns ocksa mdjlighet att vélja till ytterligare utflykter som kompletterar de andra utflykterna under
resan. Valj mellan ridturer pa islandshasten, valskadning och olika aktivitetsturer som vandring,
forsréanning och snorkling. Dessa utflykter &r 6ppna &ven for andra resenérer och guidas framst pa
engelska, men vissa guidas aven pa skandinaviska.

Valskadning

ONSDAG: Hemresa

Frukost pa hotellet. Ni hdmtas av transferbussen pa ert hotell i anslutning till flygets avgang.
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Glaciarer, gejsrar och vattenfall

Lat blicken vandra éver tusentals meter is vid Vatnajokull, Europas storsta
glaciar. En tung sevardhet i alla avseenden under en resa som tar oss
riktigt néra Islands natur. Rundresan gar till de stérsta sevardheterna pa
sddra Island, magnifika vattenfall, geysrar, lavafalt och den variationsrika
floran och faunan.

Tillsammans med var kunniga guide blir saval landskapet, sagorna och den islandska kulturen
och historien levande under resan. 2 natter i Reykjavik.

Garanterade avgangar 2010: 23/5, 13/6, 4/7, 18/7, 8/8 och 5/9.
Direktflyg fran Stockholm, Képenhamn och Oslo.

| paketet ingar

* Flyg t/r till Island inkl. flygskatter

* Rundresa under 4 dagar i buss med skandinavisk/engelsk guidning.

* Boende 5 nétter pa Island, varav 2 i Reykjavik och 3 utanfér Reykjavik

* Inkvartering sker i rum med privata faciliteteter (dusch/wc)

* Maltider: Frukost varje morgon, 3 middagar och 1 lunchpaket.

* Intréde till hembygdsmuséet i Skdgar

* Transfer vid ankomst, fran flygplatsen till hotellet.

* Transfer vid avresa , fran hotellet till Keflaviks flygplats.

* Skandinavisk guidning - resan guidas pa bade skandinaviska och engelska.

Tillval vid bokning:
* Avbestallningsskydd

Tillval som bokas pa plats (mot extra kostnad):
* Hastridning.
* Battur pa glaciarlagunen Jokulsarlon.

Beskrivning dag for dag

Dag 1: Ankomst till Island

Utresa fran Arlanda eller Kastrup med ankomst till
Island pé eftermiddagen. Vid ankomst till Island SI-.'-,LUFJti:i-juR.. =
hamtas ni upp pa flygplatsen for transport till g f

hotellet i Reykjavik. Transfer fran flygplatsen tar Pt
cirka 50 minuter och gar anda fram till ert hotell.
Kvéllen ar fri att pa egen hand bekanta er med EGILESTADIR ®
Reykjavik.
y J HOFZGELLL -
* LAMGJOREULL DJUPIVOGUR &
EORGARMES
REVEAVIK B Y

KEFLAMIKS,

’
HWOLS Y OLLUR® JUEFEJARKLAUSTUR

Dag 2: Sydkusten

Tidig upphamtning pa hotellet mellan kl. 08.30-09.30, sedan avresa till vaxthusbyn Hveragerdi, dar
blommor och grénsaker odlas i geotermiskt uppvarmda véaxthus. Vidare genom rika lantbruksomraden
och alven Markarfjots sandslatter till Skogar, dar vi besoker det intressanta hembygdsmuseet. Vi gor
aven ett stopp vid det vackra vattenfallet Skogafoss.

Resan fortsatter vidare till naturreservatet Dyrhélaey* - dér havets rand méter vulkanisk sandslatt. Har
héackar tusentals sjofaglar, bla den berémda lunnefageln. Vi fortsatter sedan vidare till
Kirkjubaejarklaustur, dar vi besdker platsen for ett katolskt kloster fran 1100-talet.

Overnattning i omradet kring Kirkjubaejarklaustur.

* Observera att Dyrholaey far ej besokas under perioden nar fagelungarna klacks, fran mitten av maj
till ca 23 juni. Da férekommer en alternativ rutt.
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Dag 3: Skaftafell nationalpark - glacidarlagunen Jokulsarlén

Fran Kirkjubaejarklaustur aker vi till Skaftafell, naturreservat sedan 1968 och en av Islands vackraste
platser. Omradet ligger vid foten av Vatnajokull, Islands och Europas stérsta glaciar. Darefter vantar
Jokulsarlén, en magnifik glaciarlagun dar isberg som kalvats fran Vatnajokull flyter omkring. Vi aker
med bat ut pa glaciarlagunen och kommer riktigt néra isbergen — en oférglomlig uppevelse! Sedan
tillbaka mot Kirkjubaejarklaustur omradet fér en andra 6vernattning.

Jékulsarlon

Dag 4: Landmannalaugar eller naturreservatet Thorsmork

Vi féljer héglandsrutten till Landmannalaugar, som ar ett magnifikt omrade omgett av ryloitberg som
vackert skiftar i olika farger. Under en paus har vi mojlighet att bada i en naturligt varm kalla. Fran
Landmannalaugar fortsatter vi genom dalen Thjorsardal som rymmer Thjorsa, Islands langsta alv.
Dalen domineras av vulkanen Hekla, sydlandets drottning, som hade sitt senaste utbrott ar 2000. Om
vagen till Landmannalaugar ar stangd gar farden dver sandslatterna via Vik i skuggan av vulkanen
Katla. Dar passerar vi de vackra vattenfallen Seljalandsfoss och Gljufrabui. Sedan till vildmarksdalen
Thorsmérk, vackert beldgen mellan tre glacidrer. Overnattning i Fladir omradet.

Notera: Om véagen till Landmannalaugar inte ar i kérbart skick (intraffar under var och tidig sommar)
gar turen istéllet in mot naturreservatet Thorsmork, som ligger mitt emellan de tre glaciarerna
Myrdalsjokull, Eyjafjallajokull and Tindafjallajékull. Turen gar genom lavafélt och sandformationer som
skapats av vattenfloden fran glaciarvulkanen Katla, samt passerar tva vackra vatenfall pa vagen till
Thorsmorkdalen.

Dag 5: Geysir - Gullifoss - Thingvellir nationalpark - Reykjavik

Avresa mot det varldsberdmda geotermiska omradet Geysir dar Strokkur, den mest aktiva av
gejsrarna, har regelbundna utbrott var femte minut. Vi besoker dven det geotermiska centret vid
Geysir, vars utstallning gor vulkaner, jordbavningar,vattenfall och gejsrar "levande ”. Alldeles i narheten
av Geysiromradet hittar vi det majestéatiska Gullfoss, det “gyllene” vattenfallet, det kanske mest kénda
av Islands manga vackra vattenfall. Nasta stopp blir naturparken Tingvellir, dar Alltinget upprattades av
vikingarna ar 930. Tillbaka till Reykjavik for den sista 6vernattningen. Kvallen star till eget forfogande.

Dag 6: Hemresa

Hemresa med morgonflyg eller eftermiddagsflyg, beroende pa vad som bokats.
Flygbuss till Keflaviks flygplats for hemresa.
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Islands parlor - rundresa med
svensktalande guide

Fo6lj med pa var klassiska rundresa till Island. Vi aker runt hela Island, och

du far chans att besoka manga av Islands mest kanda platser. Vad sags

om fagelparadiset Myvatn, Europas storsta glaciar Vatnajokull, sprutande

gejsrar och dundrande vattenfall? En svenskatalande islandsk lokalguide

foljer med pa hela resan och berattar om Island och de platser ni besoker.

Var rundresa tar dig inte bara till de kdnda sevardheterna, utan ger dig ocksa en god inblick i
Islands geografi och historia.

Garanterade avgangar 2010: varje tisdag: 15 juni - 17 augusti
Direktflyg fran Stockholm, Képenhamn och Oslo.

| paketet ingar

* Flyg t/r till Island inkl. flygskatter.

* 7 natter pa hotell med privat dusch/wc (bra standard) inkl. frukost.
* Valkomsttransfer fran flygplatsen till hotellet, via Bla Lagunen.

* 6 dagars rundresa med svensktalande guide.

* Stadsrundtur i Reykjavik.

* 5 middagar.

* Intrade till Bla Lagunen.

* Intrade till museum i Skogar och Glaumbaer.

* Transfer vid hemresa fran hotellet till flygplatsen.

Tillval som bokas pa plats (extra kostnad):
* Battur pa glaciarlagunen Jokulssarlon.

* Utomhusbad vid Myvatn.
* Valskadning fran Husavik.

Beskrivning dag for dag

TISDAG: Ankomst till Island - Bla Lagunen -

Reykjavik
Avresa fran Sverige vid 14-tiden. Flygresan till SIGLUFJODUR =i
Island tar 3 timmar. Vid ankomst till Keflavik T
flygplats méter var guide er och ni hélsas < Al 1
valkommen till Island. Var transferbuss tar med er g PO W
pa en oférglomlig start pa er islandsvistelse med det | EGILEETADIR
avkopplande badet i den berdmda Bla Lagunen. __/! .
Lagunen ligger som en oas mitt i ett lavafalt pa Ao A iy ENICE o
vagen mellan Keflaviks flygplats och Reykjavik. B —-

RETRJIAVIK_ S A HEFH
Den Bla lagunen &r ett utomhusbad som far sitt KerLAvika=" o OERACERD] R x 7
vatten direkt fran geotermiska kallor s& djupa som s MY:U.._*LSIF_"i;INK:'JUBFéJFlRKLFIUSTUR
2000 meter och vattnet haller den varma och ik

* OV THOLAEY

inbjudande temperaturen 36-39° aret om. Pa
platsen finns &ven en inomhuslagun och en
geotermisk bastu. Efter badet transport till ert
hotell. Vi évernattar pa Hotel Viking i Hafnarfjordur.
Kvéllen fri till eget férfogande.

ONSDAG: Reykjavik - Borgarfjordur - Skagarfjérdur - Akureyri

Vi aker norrut via valfjordstunneln till Borgarnes till Skagafjérdur, hastarnas dal. Vi besoker
hembyggdsmuseet i Glaumbeer, en gréstaks prydd bondgérd innan vi fortsatter via Oxnadalsheidi till
Nordlandets huvudstad Akureyri. Overnattning och middag Hotel Edda Akureyri.
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TORSDAG: Akureyri - Myvatn - Akureyri

Efter en snabb stadsrundtur i Akureyri, fortsatter resan till Vattenfallet Godafoss som ligger pa vagen
till Myvatn. Omradet kring Myvatn bestar av lavafalt, vulkaner och berg. Spannande lavaformationer
kan man studera i Dimmuborgir, pseudo kratrar och undervattensgrottor med geotermiskt vatten finns i
Grjétagja, angeruptioner och kokande svavelgropar far man se vid besoket i Namaskard.

Vi stannar till vid Jardbddin, Norra Islands "Bla lagun” dar det finns mdéjlighet att bada och ata lunch.
Overnattning och middag Hotel Edda Akureyri.

FREDAG: Akureyri - Husavik- Asbyrgi - Dettifoss - Médrudalsoraefi - Ostfjordarna

Vi aker till den lilla fiskebyn Husavik dar vi stannar ca 3 timmar. De som vill kan aka pa valskadning,
For de andra finns det museum och caféer med mera att besoka. Vi éker vidare till Tjornes halvon som
leder oss till Asbyrgi, en histskoformad dal. P4 vagen till Egilsstadir passerar vi Dettifoss, ett av de
maktigaste vattenfallen i Europa. Vi lamnar Egilsstadir for att fardas genom de glest bebyggda
Ost-fiordarna. Overnattning och middag Hotel Reydarfjérdur.

Dettifoss

LORDAG: Ostfjordarna - Héfn - Jokulsarlon - Skaftafell - Nupar/Kirkjubaejarklaustur

Vi aker langs den dramatiska kustlinjen vid ostfjordrarna. Vi passerar Djupivogur och Hofn. Inte sa
langt fran Hofn ligger glaciérsjén Jokulssarlon dér vi kan ta en battur med amfibiebat bland flytande
isberg. Farden gar vidare till Skaftafell Nationalpark, en vacker, grén oas nedanfdr Orfeerajokull, den
hdgsta toppen pé Island (2119 m). Overnattning och middag Hotel Nupar.

Jokulsarlon

SONDAG: Nuipar - Vik - Dyrholaey - Solheimajokull - Skogar - Selfoss

Vi inleder dagen med att passera lavafalten i Eldhraun och betrakta de svarta glaciardynerna i
Myrdalssandur. Vi kommer fram till Dyrholaey via Reynisfjara , Islands sydligaste punkt och kénd for
sin lunnefagelkoloni. | Skégar besoker vi Skogar muséum. Vi stannar till vid vattenfallen Skégafoss
och Seljalandsfoss. Dérefter fortsétter vi via Hella og Hvolsvéllur till Selfoss. Overnattning och middag
Hotel Selfoss.

Vik/Dyrholay

MANDAG: Selfoss - Gullfoss - Geysir - Thingvellir - Reykjavik

Vi borjar dagen med att bestka Gullfoss dar vi far uppleva det majestéatiska vattenfallet, kanske det
vackraste i landet. Nasta stopp blir det geotermiska omradet kring Geysir dar vi far uppleva det
fascinerande fenomenet med den aktiva gejsern Strokkur som var femte minut sprutar en kokhet
vattenkaskad hogt i skyn. Vi fortsatter var resa till nationalparken Thingvellir dar varldens alsta
parlament grundades. Fran Tingvellir aker vi till Reykjavik dar vi gor en stadsrundtur. Stéllen som
besoks ar bland annat radhuset i Reykjaviks centrum, Hallgrims kyrkan och Perlan varifran vi kan
beskada utsikten dver Reykjavik med omnejd. Vi évernattar pa Viking Hotell i Hafnarfjérdur.

Thingvellir

TISDAG: Hemresa

Hemresa tidigt pa morgonen. Var busstransfer hdmtar oss pa hotellet och kor oss till
Keflaviks flygplats fér hemresa. Ater i Sverige ca 12.45.
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Aventyrsvecka pa Island !

Den ultimata aventyrsresan till 5n med bade is och eld! Var vecka pa

Island baseras pa spannande och upplevelserika aktiviteter samt manga av

de klassiska sevardheter som sddra Island erbjuder. Ta en tur pa Solheimajokulls isbla glaciar,
snorkla i Silfras kristallklara vatten, paddla kajak pa de djupa fjordarna, se kokande vatten
bryta ut fran marken - denna resa har allt och mycket, mycket mer!

Onsdag: Ankomst till Island - Valkommen!

Torsdag: Glaciarvandring med isklattring samt Skégafoss vattenfall
Fredag: Gyllene Cirkeln & Forsranning

Lordag: Lavagrottor & Snorkling

Soéndag: Ridning & Bla Lagunen

Mandag: Egna aktiviteter eller Kajakpaddling

Tisdag: Valskadning

Onsdag: Hemresa

Garanterade avgangar 2010: 2 juni — 18 aug; varje onsdag.
Direktflyg: Stockholm

Svarighetsgrad: Latt, 2 av 5.

Aldersgrans: 14 ar.

| paketet ingar

* Flyg t/r till Island inkl. flygskatter

* 7 nétter pa hotell eller vandrarhem i Reykjavik, inkl. frukost (tillval p4 vandrarhem).
* Transfer till hotellet i Reykjavik (1 tim).

* Glacidrvandring med isklattring inkl. lunch (9 tim).

* Gyllene Cirkeln & Forsranning inkl. lunch (10 tim).

* Lavagrottor & Snorkling inkl. lunch (8 tim).

* Ridning & Bla Lagunen inkl. lunch (8 tim)

* Valskadning (3 tim).

* Transfer till flygplatsen vid hemresa (1 tim).

Tillval som kan bokas till mandagen
* Kajakpaddling pa fjorden Hvalfjérdur. Pris: 945:-

Beskrivning dag foér dag

ONSDAG: Vilkomsttransfer Keflavik flygplats - Reykjavik

Avgangar fran Stockholm:

Ankomst till Island ca 15:30. Pa Keflavik flygplats méts ni av er guide och ni hélsas valkommen till
Island! Darefter aker ni transfer in till hotellet i Reykjavik. Ankomst till Reykjavik ca 16:45.
Eftermiddagen och kvallen ar fri att pa egen hand bekanta er med Reykjavik.

Avgangar fran Géteborg:

Ankomst till Island ca 14:00. Pa Keflavik flygplats méts ni av er guide och ni hdlsas valkommen till
Island! Darefter aker ni transfer in till hotellet i Reykjavik. Ankomst till Reykjavik ca 16:45.
Eftermiddagen och kvéllen &r fri att pa egen hand bekanta er med Reykjavik.

Med Reykjavik som bas.

TORSDAG: Glacidrvandring med isklattring pa Solheimajokull

Pa torsdagsmorgonen beger vi oss ldngs Sydkusten mot glacidreren Sélheimjokull dar vi gor oss redo r mﬁ
for en glaciarvandring. Sélheimajokull ar en krypande glaciar och ar darfor ojamn, sprucken och helt
fantastisk.

Efter ungefar en timmes vandring stannar vi vid nagra av de manga isvaggarna. Déar kan vi, under ~
ledning av experter, prova pa klattring. Pa vagen tillbaka till Reykjavik vi gor ett kort stopp vid »
Skogafoss vattenfall. -
Tillbaka i Reykjavik vid 18:00. Kvallen &r fri till eget férfogande. - s

Ta en glaciértur pa Solheimajékull !
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FREDAG: Gyllene Cirkeln & Forsranning

Fredagen inleds med ett besck till den Gyllene Cirkeln, som rymmer nagra av de stérsta
sevardheterna pa Island. Vi ser Islands mest aktiva gejser, Strokkur, vid Geysir-omradet som har
utbrott var femte minut, och kan vandra nara inpa bland de bubblande lerpdlarna. Vi fortsatter mot
vattenfallet Gullfoss, och aven har kan vi komma nara inpa de enorma naturkfrafterna, for att sedan ta
oss vidare till Thingvellir nationalpark. Island ligger mitt pa sprickan mellan de europeiska och
amerikanska kontinentalplattorna och i Thingvellir blir férkastningen som bildas nér de tva
kontinenterna sakta glider isar mycket tydlig.

Vi ater vid baslagret Drumbo innan det &r dags for forsranning pa Hvita alv. Hvita (uttalas: Kveetau)
har en perfekt balanserad mix av fridfulla floddalar och adrenalinpumpande vagor och forsar. Efterat :
kan du koppla av i varmbad eller bastu. Fascineras Strokkurs kraft !
Tillbaka i Reykjavik 19:00. Kvallen ar fri till eget forfogande.

LORDAG: Lavagrottor & Snorkling

Vi borjar dagen med att utforska den dolda varlden i lavafaltet mellan Thingvellir och Laugarvatn. Vi
vandrar genom grottan och upptécker de underverk som den vulkaniska aktiviteten har skapat.

Dagens andra aventyr ar en surrealistisk och fantastisk upplevelse. Vi snorklar vid Silfrasprickan, vid
Silfra ravin mitt i Thingvellirs nationalpark, med utsikt nedat i det kristallklara vattnet dver gransen
mellan Amerika och Europa. Silfra ar en av de tio basta dykplatserna i varlden och &nnu béttre for
snorkling.

Eftermiddagen och kvallen ar fri till eget forfogande.

SONDAG: Ridning & Bla Lagunen

Pa morgonen beger vi oss till Eldhestars hastgard varifran ni rider fram tills lunch. En bra chans att
uppleva den unika Islandshé&sten och dess férmagor.

Efter ridturen besoker vi den varldsberémda Bla Lagunen for en avkopplande eftermiddag i det varma
kallvattnet. Vattnet kommer direkt fran geotermiska kallor sa djupa som 2000 meter och vattnet haller
den varma och inbjudande temperaturen 36-39° aret om.

Tillbaka i Reykjavik under eftermiddagen. Kvallen &r fri till eget férfogande.

MANDAG: Reykjavik pa egen hand eller Kajakpaddling pa Hvalfjordur

En fri dag. Ni kan passa pa att utforska Reykjavik och dess kulturliv, eller boka till en kajakpaddling! Vi
paddlar kajak pa den fridfulla och vackra Hvalfjordur fiord, en av de mest hisnande fjordar pa Island.
Denna djupa fjord ramas in av berg som stracker sig upp till mer &n 1000 meter 6ver vattenytan. Vi
paddlar langs kusten och njuter av den magnifika utsikten.

TISDAG: Valskadning

Det finns fa platser dar den vilda naturen ar mer tillgénglig &n pa Island. Under tisdagsmorgonen
utforskar vi det 6ppna havet. Léangs hela Islands sydvastra kust lever manga olika arter av delfiner och
valar, vars graciésa ytkrusningar, hopp och spektakuléra dykningar kan beskadas.

Efter turen kan ni pa egen hand utforska Reykjavik och dess kulturliv.

Skada delfiner och valar !

ONSDAG: Hemresa
Frukost pa hotellet. Ni hédmtas av transferbussen pa ert hotell i anslutning till flygets avgang.
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Upptack Island - Vi hjalper dig med din resa!

Pa Island finner du en omvaxlande,
dramatisk och orord natur. Glaciarer,
varma kallor och maktiga vattenfall gor
resan till en unik upplevelse med
minnen for livet.

Reykjavik bubblar av energi och har
finns en spannande mix av kultur-
evenemang, bra restauranger och
uteliv.

Vi ar specialister pa resor till Island
for privatpersoner, grupper och fore-
tag. Vulkan Resor startade 1997 och
har idag 10 medarbetare med kontor i
Stockholm, Géteborg och Umea.

Under 2009 arrangerade vi resor for
cirka 7 000 resenarer.

Varfor valja vara paketresor?

Ni far skraddarsydda resor med kunskap och personlig service.

Ni far vara basta priser pa flyg, hotell och utflykter.

Ni far ett reseskydd genom den statliga resegarantin.

* Ni far resor som ar beprévade med valkomponerat program - upplev och koppla av pa plats!
» Ni far kompletta resehandlingar: biljetter, vouchers, packlista, beskrivning av resan, tips m.m.
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Vulkan Resor AB

STOCKHOLM GOTEBORG UMEA

Ludvigsbergsgatan 20  Sofierogatan 3d V:a Norrlandsgatan 13 Vu I k /\ n

118 23 Stockholm 412 51 Goéteborg Box 436, 901 09 Umea
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